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MENSAGEM DO
PRIMEIRO-MINISTRO
DE PORTUGAL
É com muito gosto que me associo à edição 
de 2023 da Elite Cup Hóquei Patins. O Hó-
quei em Patins é uma modalidade em que 
o desempenho de Portugal é notável, com 
resultados que muito nos orgulham. Somos 
um dos países do mundo com maior núme-
ro de títulos internacionais conquistados, 
incluindo 16 Campeonatos do Mundo pela 
nossa Seleção Masculina e 3 Campeonatos 
da Europa pela nossa Seleção Feminina. 

E esta competição é uma oportunida-
de para assistir a exibições únicas. Um 
momento de inspiração para os mais de 
6.500 atletas federados na modalidade, 
e um importante evento de promoção do 
Hóquei em Patins junto dos mais jovens. 

Tomar será, por estes dias, a Capital do 
Hóquei em Patins. 

Saúdo os organizadores e desejo a todos 
uma excelente competição. 

ANTÓNIO COSTA
PRIMEIRO-MINISTRO
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VÁRZEA GRANDE
A nova sala de espetáculos ao ar livre, em Tomar.

MENSAGEM DA  
PRESIDENTE DA CÂMARA 
MUNICIPAL DE TOMAR
Mais um campeonato de hóquei em pa-
tins se avizinha. Mas um campeonato tão 
exigente como o nosso, só é possível com 
uma pré-epoca igualmente exigente e 
competitiva.

Por isso a Elite Cup é o evento de exce-
lência para a preparação do campeonato 
quer feminino quer masculino.

É uma honra para Tomar acolher todas as 
equipas, famílias e adeptos, durante os 3 
dias de prova, onde somos durante esses 
dias, verdadeiramente a capital do hóquei 
em patins

Sejam bem-vindos!

ANABELA FREITAS
PRESIDENTE DA CÂMARA
MUNICIPAL DE TOMAR
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MENSAGEM DO PRESIDENTE
DA FEDERAÇÃO DE
PATINAGEM DE PORTUGAL
A Elite Cup Tomar é já um marco na aber-
tura da época desportiva do Hóquei Pa-
tins.

É com satisfação que vemos mais esta 
edição conjunta entre a Elite Cup mascu-
lina e feminina.

A afirmação da qualidade competitiva das 
nossas equipas é uma realidade, o que 
garante neste arranque de época desde 
logo bons espectáculos de Hóquei em 
Patins.

Uma palavra de reconhecimento aos par-
ceiros envolvidos nesta competição que 
garantem a excelência do evento.

Que seja uma competição realizada den-
tro dos valores da Ética e do Fair Play e 
que concretize os objectivos de todos os 
intervenientes. LUÍS SÉNICA

PRESIDENTE DA FEDERAÇÃO
DE PATINAGEM DE PORTUGAL
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MENSAGEM DO PRESIDENTE
DA ASSOCIAÇÃO NACIONAL 
DE CLUBES DE PATINAGEM
Pelo terceiro ano consecutivo a Asso-
ciação Nacional de Clubes de Patinagem 
(ANACP) realiza a Elite Cup na cidade de 
Tomar, Capital do hóquei em patins. O 
nosso agradecimento a Tomar e à Presi-
dente da Câmara Municipal, Drª Anabela 
Freitas o empenhamento e dedicação no 
apoio à realização deste evento.

O nosso agradecimento à Federação de 
Patinagem de Portugal pelo apoio total à 
realização desta prova que é sem dúvida 
o melhor torneio de hóquei em patins do 
mundo.

A qualidade deste torneio não seria pos-
sível sem a parceria com a empresa Sig-
ma Stars que é responsável pelo suces-
so organizativo. O nosso agradecimento 
publico à Administração da Sigma Stars 
pelo apoio e profissionalismo na realiza-
ção da Elite Cup.

Este ano iremos realizar a 2ª edição da 
Elite Cup Feminina nos mesmos moldes 
e local que a masculina com a certeza de 
estar a contribuir para a melhoria do hó-
quei em patins feminino.
 
O grande objetivo da ANACP é contribuir 
para o desenvolvimento do hóquei em 
patins e os valores do desporto na so-
ciedade, desejando que esta edição de 
2023 seja ainda melhor que a anterior e 
que ganhe a modalidade no feminino e no 

JOAQUIM SOUSA RIBEIRO
PRESIDENTE ASSOCIAÇÃO  
NACIONAL DE CLUBES DE  
PATINAGEM (ANACP)
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MENSAGEM DO
ADMINISTRADOR
AUDITIV
A Auditiv surgiu em 2015 com a filoso-
fia “Ouvir é Viver Melhor” e, desde então, 
tem percorrido todo o país com Unidades 
Móveis, onde equipas especializadas rea-
lizam Avaliações Auditivas. Essa notável 
dedicação à saúde, que está no cerne da 
Auditiv, também se reflete no apoio ao 
desporto em Portugal. Atualmente, a Au-
ditiv possui várias parcerias nessa área, 
procurando manter sua essência de pro-
ximidade com o público.

Jason Walter (CEO da Auditiv), descreve a 
empresa como mais do que um conjunto 
de departamentos, mas sim uma família 
pronta para auxiliar os portugueses. Ele 
explica que a parceria com a Sigma Stars 
é o fortalecimento de todas as iniciativas 
de apoio implementadas desde a funda-
ção da empresa. Nada faria mais sentido 
do que estar associado a uma produtora 
de eventos desportivos que reúne muitos 
de seus parceiros e procura representar 
uma ampla variedade de modalidades, 
estando presente em todo o país. A par-
ceria com a ELITE CUP HÓQUEI EM PATINS 
é mais um exemplo notável da extraordi-
nária ação de aproximação do desporto a 
toda a população.

JASON WALTER
CEO DA AUDITIV
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Dar tudo faz a diferença, 

na vida e no desporto.

É por isso que o Record dá tudo. 

Dá tudo de verdade. 

Dá tudo em primeiro.  

Dá tudo sobre futebol 

e sobre outras modalidades. 

Dá todas as notícias, todas as análises 

e tudo o que os leitores querem saber.

E são eles, os nossos leitores 

e os portugueses, que dão tudo 

dentro e fora de campo, 

que nos inspiram e nos fazem trabalhar

cada vez mais. Record. Dá tudo.

www.record.pt

À PROFESSORA

QUE ENSINOU

PORTUGUÊS

A TRÊS GERAÇÕES

E É TRIATLETA.

OUEM
DA TUDO
INSPIRA-NOS
A DAR TUDO.

ELITE DEVIA 
RIMAR COM TOMAR
Numa cidade que dispensa apresenta-
ções mas em que provavelmente muitos 
portugueses ainda não perderam o tem-
po que deviam, celebra-se com afeto e 
afinco a prova de abertura do calendário 
nacional de hóquei em patins: A Elite CUP. 
São as oito melhores equipas portugue-
sas cara a cara no masculino e as quatro 
melhores no feminino, num sorteio sem 
bolas quentes e numa prova onde nin-
guém quer sair sem ser a sorrir.

Escrevo este texto ajudado pelo meu fi-
lho mais novo que é um indefetível da 
Elite Cup. Adora o ambiente dos jogos, o 
clima de festa no pavilhão de Tomar, mas 
também os belos restaurantes que se se-
guem, ou não fosse ele filho de quem é. 
Já me disse que este ano quer estar no-
vamente presente e tudo farei para que 
assim seja.

É por isso com este espírito que lhe escre-
vo sobre a Elite Cup. Dando-lhe a garantia 
de que é um fim de semana bem passado 
em Tomar a ver hóquei, mas também com 
a oportunidade de passear numa cidade 
linda, onde a herança templária encanta a 
cada esquina que passa. Não é à toa que 
Tomar é Património Mundial da Humani-
dade. Não há tempo a perder nem minuto 
mal empregue para conhecer um passa-

BERNARDO RIBEIRO
DIRETOR JORNAL RECORD

do tão bem tratado como ele foi por estas 
bandas.

Eis mais uma prova a que o Record se or-
gulha de estar ligado. Tomar merece. O 
hóquei em patins também. E o desporto 
é a nossa profissão. Obrigado por estar 
desse lado.   
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Acabaram-se os testes e os preparativos, 
a nova época de hóquei em patins começa 
agora, e em grande. A Elite Cup 2023 by 
Auditiv promete ser mais uma montra de 
espetáculo para os amantes da modalida-
de e todos os caminhos vão dar a Tomar.

A 7.ª edição masculina realiza-se nos dias 
15, 16 e 17 de setembro, e terá como palco 
o Pavilhão Municipal Cidade de Tomar. Um 
cenário de eleição que tem como cartão 
de visita, a Final Four da Taça de Portugal 
e a 6.ª edição da Elite Cup, ambas as com-
petições disputadas na época passada.

Mas o programa não se confina ao mas-
culino, estando também agendada para a 
cidade templária, a Elite Cup feminina, que 
vai contar com as quatro melhores equipas 
da atualidade. Uma competição que acon-
tece mais tarde, a 7 e 8 de outubro. Sport 
Lisboa e Benfica, Hóquei Clube de Turquel, 
Clube Académico da Feira e Stuart Hóquei 
Clube de Massamá são os emblemas que 
vão disputar a 2.ª edição da prova.

Do lado masculino, Sport Lisboa e Ben-
fica, Sporting Clube de Portugal, Óquei 
Clube de Barcelos, Futebol Clube do 
Porto, União Desportiva Oliveirense, As-
sociação Desportiva Valongo, Sporting 
Clube de Tomar e Hóquei Clube de Braga 
vão discutir o troféu, num novo formato 
competitivo, em que quem for eliminado 
não jogará mais na prova.

Ingredientes que vão fazer da Elite Cup 
Tomar 2023 by Auditiv, uma vez mais, 
uma prova de referência do desporto 
nacional. Um torneio emblemático que 
só podia ser na capital do hóquei em 
patins 

Tudo isto só é possível fruto de um esfor-
ço conjunto da Sigma Stars, Federação 
de Patinagem de Portugal, Associação 
Nacional de Clubes de Patinagem e de 
todos os parceiros e patrocinadores da 
competição, que procuram a evolução e 
a constante profissionalização da moda-
lidade.

Foi em 2016, na cidade de Coimbra, que 
a Elite Cup teve o seu início. O Sporting 
Clube de Portugal foi o primeiro emblema 
a triunfar na prova, ao vencer, no Pavilhão 
Multidesportivo Dr. Mário Mexia, o Futebol 
Clube do Porto, na final, por 3-1.

Os leões não conseguiram vencer conse-
cutivamente já que no ano seguinte viram 
o Sport Lisboa e Benfica erguer o troféu. 
Os encarnados, na altura orientados por 
Pedro Nunes, venceram os verdes e bran-
cos na final por 1-4.

O Sporting Clube de Portugal voltaria à fi-
nal no ano seguinte, agora em Portimão, 
vencendo desta feita a União Desportiva 
Oliveirense, por 4-5.

Atingindo a quarta final consecutiva na 
Elite Cup, o Sporting Clube de Portugal 
voltou a não conseguir vencer a compe-

tição de forma consecutiva. Os leões per-
deram com o Futebol Clube do Porto nas 
grandes penalidades, após um empate a 
dois golos no tempo regulamentar.

No ano seguinte, devido à pandemia co-
vid-19, a competição não se realizou, 
voltando em força, e com cariz oficial, 
em 2021/22, agora na cidade de Tomar. 
Um novo anfitrião, um novo vencedor. O 
Óquei Clube de Barcelos superou tudo e 
todos e derrotou na final o Futebol Clube 
do Porto por 3-6.

Os azuis e brancos lograram chegar à final 
e vencer no ano seguinte, também na ci-
dade templária, e bateram o Sport Lisboa 
e Benfica na final por 4-1.

Quatro clubes já levantaram o troféu da 
Elite Cup. Quem será que esta temporada 
levanta a taça?

ELITE CUP – 7.ª EDIÇÃO

AGORA É A SÉRIO
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CLUBE	 TJ	 V	 E	 D	 GM	 GS	 2016	 2017	 2018	 2019	 2021	 2022

SPORTING CP	 18	 13	 2	 3	 70	 48	 1.º	 2.º	 1.º	 2.º	 5.º	 3.º
SL BENFICA	 18	 10	 4	 4	 68	 53	 4.º	 1.º	 3.º	 3.º	 6.º	 2.º
FC PORTO	 15	 9	 3	 3	 67	 33	 2.º	 4.º	 NP	 1.º	 2.º	 1.º
UD OLIVEIRENSE	 18	 8	 2	 8	 66	 64	 3.º	 3.º	 2.º	 7.º	 4.º	 4.º
OC BARCELOS	 15	 8	 1	 6	 56	 52	 5.º	 6.º	 NP	 6.º	 1.º	 7.º
AJ VIANA	 15	 5	 3	 7	 39	 55	 6.º	 5.º	 6.º	 4.º	 3.º	 NP
AD VALONGO	 15	 3	 2	 10	 31	 42	 8.º	 7.º	 4.º	 NP	 7.º	 6.º
SC TOMAR	 9	 2	 2	 5	 25	 35	 NP	 NP	 5.º	 NP	 8.º	 5.º
HC BRAGA	 6	 2	 0	 4	 19	 24	 NP	 NP	 NP	 5.º	 NP	 8.º
HC TURQUEL	 6	 1	 0	 5	 20	 34	 7.º	 NP	 8.º	 NP	 NP	 NP
CD PAÇO DE ARCOS	 6	 1	 1	 4	 18	 26	 NP	 NP	 7.º	 8.º	 NP	 NP
VALENÇA	 3	 0	 0	 3	 6	 19	 NP	 8.º	 NP	 NP	 NP	 NP

HISTÓRICO ELITE CUP MASCULINA

Numa competição jogada em três dias, as 
oito melhores equipas do campeonato na-
cional (época 2022/23), vão estar presentes 
na cidade de Tomar de 15 a 17 de setembro.

O Pavilhão Municipal Cidade de Tomar vai 
receber o campeão nacional Sport Lisboa e 
Benfica, o Sporting Clube de Portugal, Óquei 
Clube de Barcelos, o campeão europeu Fu-
tebol Clube do Porto, a União Desportiva 
Oliveirense, a Associação Desportiva de 
Valongo, o vencedor da Taça de Portugal 
Sporting Clube de Tomar e o Hóquei Clube 
de Braga.

Oito equipas com ambições legítimas de 
vencer a Elite Cup 2023 by Auditiv, num 
contexto em que a margem de erro é míni-
ma. Quem perder é eliminado, ingrediente 
que vai obrigar a uma entrega no limite por 
parte dos jogadores presentes no rinque.

Os dados estão lançados, venha a compe-
tição.

  ELITE CUP 2016 

Quartos de final
SL Benfica 6-1 HC Turquel
Sporting CP 4-1 OC Barcelos
FC Porto 9-2 AJ Viana
UD Oliveirense 2-1 AD Valongo
Meias-Finais
SL Benfica 6-7 Sporting CP
FC Porto 9-3 UD Oliveirense
Final
Sporting CP 3-1 FC Porto
3.º / 4.º Lugar
SL Benfica 1-6 UD Oliveirense
5.º / 6.º Lugar
OC Barcelos 5-2 AJ Viana
7.º / 8.º
HC Turquel 3-2 AD Valongo
Ronda de qualificação 5.º / 8.º Luga-
res
AJ Viana 5-4 AD Valongo
HC Turquel 3-6 OC Barcelos

  ELITE CUP 2017

Quartos de final
FC Porto 7-3 Valença HC
SL Benfica 3-3 (3-2 g.p.) AD Valongo
UD Oliveirense 5-2 AJ Viana
Sporting CP 3-0 OC Barcelos
Meias-Finais
FC Porto 2-2 (1-2 g.p.) Sporting CP
SL Benfica 7-3 UD Oliveirense
Final
Sporting CP 1-4 SL Benfica
3.º / 4. º Lugar
UD Oliveirense 5-2 FC Porto
5.º / 6.º Lugar
AJ Viana 3-1 OC Barcelos

7.º / 8.º Lugar
AD Valongo 7-1 Valença HC
Ronda de qualificação 5.º / 8.º Luga-
res
AD Valongo 0-1 AJ Viana
Valença HC 2-5 OC Barcelos

  ELITE CUP 2018

Quartos de final
UD Oliaveirense 5-1 SC Tomar
SL Benfica 8-5 CD Paço de Arcos
AD Valongo 4-3 AJ Viana
Sporting CP 8-7 HC Turquel
Meias-finais
UD Oliveirense 6-6 (2-0 g.p.) SL Ben-
fica
AD Valongo 2-4 Sporting CP
Final
UD Oliveirense 4-5 Sporting CP
3.º e 4º lugares
SL Benfica 1-0 AD Valongo
5.º e 6º lugares
SC Tomar 4-4 (3-1 g.p.) AJ Viana
7.º e 8.º lugares
CD Paço de Arcos 4-2 HC Turquel
Ronda de qualificação 5.º/ 8.º lugares
CD Paço de Arcos 3-3 (0-1 g.p) SC 
Tomar
HC Turquel 4-8 AJ Viana

  ELITE CUP 2019

Quartos de final
FC Porto 4-2 HC Braga
SL Benfica 4-2 CD Paço de Arcos
UD Oliveirense 2-3 AJ Viana
Sporting CP 7-2 OC Barcelos
Meias-Finais
FC Porto 1-1 (1-0 g.p.) SL Benfica
AJ Viana 0-3 Sporting CP
Final
FC Porto 2-2 (2-1 g.p.) Sporting CP
3.º / 4.º Lugar
AJ Viana 1-3 SL Benfica
5.º / 6.º Lugar
OC Barcelos 2-3 HC Braga
7.º / 8.º Lugar
UD Oliveirense 1-0 CD Paço de Arcos
Ronda de qualificação 5.º / 8.º Luga-
res
UD Oliveirense 4-5 OC Barcelos
HC Braga 8-4 CD Paço de Arcos

  ELITE CUP 2021

Quartos de final
FC Porto 5-0 AD Valongo
SL Benfica 3-3 (0-2 g.p.) AJ Viana
Sporting CP 1-3 UD Oliveirense
OC Barcelos 4-2 SC Tomar
Meias-Finais
FC Porto 6-0 AJ Viana
UD Oliveirense 5-7 OC Barcelos
Final
FC Porto 3-6 OC Barcelos
3.º / 4.º Lugar
UD Oliveirense 2-2 (4-5 g.p.) AJ Viana
5.º / 6.º Lugar
Sporting CP 5-3 SL Benfica
7.º / 8.º Lugar
SC Tomar 1-2 AD Valongo
Ronda de qualificação 5.º / 8.º Luga-
res
Sporting CP 6-4 SC Tomar
AD Valongo 0-2 SL Benfica

  ELITE CUP 2022

Quartos de Final
FC Porto 8-1 SC Tomar
SL Benfica 3-1 AD Valongo
Sporting CP 4-1 HC Braga
OC Barcelos 3-4 UD Oliveirense
Meias-Finais
FC Porto 4-2 Sporting CP
SL Benfica 6-4 UD Oliveirense
Final
FC Porto 4-1 SL Benfica
3.º / 4.º Lugar
Sporting CP 3-2 UD Oliveirense
5.º / 6.º Lugar
SC Tomar 4-1 AD Valongo
7.º / 8.º Lugar
HC Braga 3-5 OC Barcelos
Ronda de qualificação 5.º / 8.º Luga-
res
SC Tomar 5-2 HC Braga
AD Valongo 4-4 (2-1 g.p.) OC Barcelos

AS OITO MELHORES 
EM TOMAR

Quartos de final (sexta-feira, 15 
de setembro, Pavilhão Municipal 
Cidade de Tomar):
Jogo 1 – 10h00
SL Benfica vs HC Braga
Jogo 2 – 15h00
Sporting CP vs AD Valongo
Jogo 3 – 18h00
OC Barcelos vs UD Oliveirense
Jogo 4 – 21h00
FC Porto vs SC Tomar

Meias-finais (sábado, 16 de setem-
bro, Pavilhão Municipal Cidade de 
Tomar):
Jogo 5 – 14h30
vencedor jogo 1 vs vencedor jogo 3
Jogo 6 – 18h00
vencedor jogo 2 vs vencedor jogo 4

Final (domingo, 17 de setembro, Pa-
vilhão Municipal Cidade de Tomar):
Jogo 7 – 15h00
vencedor Jogo 5 vs vencedor jogo 6
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TORNEIO ELITE CUP 
VENCEDORES
2022/23 – Futebol Clube do Porto;
2021/22 – Óquei Clube de Barcelos;
2019/20 – Futebol Clube do Porto;
2018/19 – Sporting Clube de Portugal;
2017/18 – Sport Lisboa e Benfica;
2016/17 – Sporting Clube de Portugal;

A cidade de Tomar vai uma vez mais rece-
ber a Elite Cup Feminina, após o sucesso 
da primeira edição, realizada na tempo-
rada passada. O Sport Lisboa e Benfica 
aparece como o grande favorito e vai de-
fender o troféu conquistado na época 
passada, numa final disputada com o 
Clube Atlético de Campo de Ourique, que 
venceu por 6-1.

A tarefa, porém, não parece fácil, já que 
pela frente vão estar Hóquei Clube de Tur-
quel, Clube Académico da Feira e Stuart 
Hóquei Clube de Massamá.

São as quatro melhores equipas da fase 

final do campeonato nacional da época 
passada que vão discutir o novo vence-
dor da Elite Cup Feminina, numa Final 
Four que se adivinha excitante e muito 
bem disputada.

Meias-finais (sábado, 7 de outubro, Pa-
vilhão Municipal Cidade de Tomar):
Jogo 1 – 15h00 – SL Benfica vs CA Feira
Jogo 2 – 19h00 – HC Turquel vs Stuart HC 
Massamá

Final (domingo, 8 de outubro, Pavilhão 
Municipal Cidade de Tomar)
Jogo 3 – 17h00 – vencedor jogo 1 vs ven-
cedor jogo 2

AS QUATRO  
MELHORES EM TOMAR
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Vamos para a 3.ª edição da Elite Cup, 
a realizar-se uma vez mais em Tomar. 
Este é já um evento marcante para o ca-
lendário da cidade e da região?
A Elite Cup é um evento não só impor-
tante para a cidade e região, como para 
o país. Trata-se do primeiro evento de 
inicio de época, onde marcam presen-
ça as melhores oito equipas nacionais 
e do ponto de vista desportivo é o ini-
cio de uma época onde todos tentarão 
dar o seu melhor. Para Tomar e região é, 
sem dúvida, um evento que nos coloca 
no panorama nacional, utilizando o des-
porto como forma de divulgação do ter-
ritório. Aliás, são conhecidos relatos de 
pessoas que vieram ao Elite Cup apoiar 
a sua equipa e mais tarde voltaram para 
passarem um fim de semana e conhecer 
o melhor que temos para oferecer.

É uma amante da modalidade, enquanto 
Presidente da Câmara, o que significa 
para si continuar a trazer a competição 
para Tomar?
Apesar de gostar particularmente de hó-
quei em patins, os tomarenses em geral 
também gostam desta modalidade e a 
realização da 3ª edição, mais uma vez em 

Tomar, permite, por um lado, continuar a 
promover Tomar e, por outro, proporcio-
nar aos tomarenses de todas as idades 
bons espetáculos desportivos e aos mais 
novos a oportunidade de conviverem 
com os seus jogadores preferidos, que 
para alguns deles são verdadeiros ídolos, 
promovendo, também assim, a prática 
desportiva.

Perspetiva um impacto económico, so-
cial e desportivo superior ao dos anos 
passados, tendo em conta também a 
própria ambição dos tomarenses, que 
viram o SC Tomar conquistar recente-
mente a Taça de Portugal?
Desde a primeira edição da Elite Cup e de 
acordo com os relatórios elaborados, o 
impacto tem vindo em crescendo. Este 
ano, temos uma motivação maior visto 
o Sporting Clube de Tomar ter ganho a 
Taça de Portugal, o que irá certamente 
trazer mais adeptos aos jogos. Por ou-
tro lado, as outras equipas também se 
reforçaram com jogadores que são bem 
conhecidos dos tomarenses e têm nes-
ta competição os seus primeiros jogos 
oficiais da época, o que certamente des-
pertará a curiosidade dos adeptos des-

sas equipas em verem os reforços. Diria, 
portanto, que temos uma conjugação de 
fatores vitoriosa para ultrapassar os nú-
meros dos anos anteriores.

Este é mais um evento que alia a Sigma 
Stars e a Câmara Municipal de Tomar. 
Podemos falar em parceria de sucesso 
na organização e divulgação do des-
porto?

Desde a primeira edição, foi o profissio-
nalismo do trabalho desenvolvido pela 
Sigma Stars que nos levou a dar continui-
dade à parceria estabelecida e quando se 
trabalha com profissionalismo isso con-
tribui para a divulgação da modalidade, 
ficando todos a ganhar: a modalidade, os 
atletas e equipas, o público e claro a or-
ganização: Município e Sigma Stars.

A edição 2022 da Elite Cup ficou marca-
da pela estreia da competição feminina, 
que este ano vai voltar a acontecer. É 
importante para Tomar continuar a dar 
estes passos de igualdade de género no 
desporto?
A estreia na edição de 2022 da compe-
tição feminina foi para mim um feito im-
portante, e mais um passo no caminho 
longo que ainda se tem de percorrer na 
igualdade de género no desporto e na 
vida. Não adianta termos, em matéria 
legislativa, das leis mais avançadas na 
Europa a este nível, se no terreno nada 
acontecer. E entendo que também faz 
parte das funções de uma autarquia pro-
mover a igualdade de género, sendo que, 
como em tudo na vida, só em conjunto, 
só em parceria chegamos mais longe.

Peço-lhe uma mensagem para os aman-
tes do hóquei em patins para marcarem 
presença em Tomar, quer na competi-
ção masculina em setembro, quer na 
competição feminina em outubro.
A vida é feita de alegrias e desaponta-
mentos, o desporto é também isso. Ale-
gria quando a nossa equipa ganha e de-
sapontamento quando perde, por isso 
convido todos a virem a Tomar para vi-
verem mais uma página na vida de cada 
um, com a certeza de encontrarem um 
concelho para vos receber de braços 
abertos.

ANABELA FREITAS
PRESIDENTE DA CÂMARA MUNICIPAL DE TOMAR

“A ESTREIA NA EDIÇÃO  
DE 2022 DA COMPETIÇÃO 
FEMININA FOI PARA MIM 
UM FEITO IMPORTANTE”
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Artigo 1.º
Objeto

1. O presente Regulamento rege 
a organização da Elite Cup, com-
petição organizada pela ANACP 
– Associação Nacional de Clubes 
de Patinagem e a Sigma Stars, 
oficializada pela Federação de Pa-
tinagem de Portugal. A Competi-
ção junta os oito primeiros classi-
ficados da época 2022/2023 do 
Campeonato Nacional de Hóquei 
em Patins da 1ª divisão, conside-
rando a seguinte classificação:

1º - SL Benfica
2º - Sporting CP
3º - OC Barcelos
4º - FC Porto
5º - UD Oliveirense
6º - AD Valongo
7º - SC Tomar
8º - HC Braga

Artigo 2.º
Princípios Gerais

1. A Elite Cup é realizada em ob-
servância dos princípios da ética, 
da defesa do espírito desportivo e 
da verdade desportiva. 
2. Todos os intervenientes devem 
colaborar de forma a prevenir 
comportamentos antidesporti-
vos, designadamente violência, 
dopagem, corrupção, racismo, 
xenofobia, ou qualquer outra for-
ma de discriminação.
3. O Elite Cup rege-se exclusiva-
mente pelas disposições deste 
Regulamento, sendo aplicadas as 
regras de jogo e regulamentares 
que constam dos Regulamentos 
Oficiais da Federação de Patina-
gem de Portugal (FPP), perten-
cendo a competência da discipli-
na ao Conselho de Disciplina da 
Federação de Patinagem de Por-
tugal (FPP) e de recurso ao Con-
selho de Justiça da Federação 
de Patinagem de Portugal (FPP), 
com as exceções feitas pela orga-
nização e expressas no presente 
regulamento.
4. Em caso de empate no final do 
tempo normal de jogo, o desem-

pate será realizado sem recurso a 
prolongamento, através da mar-
cação de séries de 3 livres-dire-
tos.
5. Os jogos vão ter SRV. O proto-
colo do SRV será da responsabili-
dade do Conselho de Arbitragem 
da FPP.

Artigo 3.º
Formato da Competição e Ca-
lendário Competitivo

1. A Elite Cup é disputada em re-
gime a eliminar, com o seguinte 
calendário competitivo:
Sexta-feira, 15 de setembro
Jogo 1: 10h00: Equipa Pote 1(1º 
Classificado) vs Equipa Pote 2
Jogo 2: 15h00: Equipa Pote 1(2º 
Classificado) vs Equipa Pote 2
Jogo 3: 18h00: Equipa Pote 1(3º 
Classificado) vs Equipa Pote 2
Jogo 4: 21h00: Equipa Pote 1(4º 
Classificado) vs Equipa Pote 2
Sábado, 16 de setembro
Jogo 5: 14h30: Vencedor do Jogo 
1 vs Vencedor do Jogo 3
Jogo 6: 18h00: Vencedor do Jogo 
2 vs Vencedor do Jogo 4
Domingo, 17 de setembro
Jogo 7: 15:00: Vencedor do Jogo 5 
vs Vencedor do Jogo 6
2. Os jogos têm a duração de 50 
minutos, divididos em duas par-
tes de 25 minutos, intercaladas 
por um intervalo de 10 minutos.

Artigo 4.º
Organização dos Jogos

1. Cada equipa poderá inscrever 
até um máximo de 10 atletas na 
ficha de cada jogo, conforme es-
tipulado pelo boletim eletrónico 
da Federação de Patinagem de 
Portugal.
2. Cada equipa deverá preencher 
e entregar a ficha de jogo à equi-
pa de arbitragem até 60 minutos 
antes do início do jogo, podendo 
a equipa de arbitragem solicitar a 
cada clube os documentos iden-
tificativos com respetiva licença 
federativa de cada atleta.
3. A bola oficial da Elite Cup será 
da responsabilidade da organi-

zação, devendo estar de acordo 
com as especificações definidas 
nas Leis do Jogo.

Artigo 5.º
Equipamentos de Jogo

1. Devem as equipas manter a nu-
meração de cada atleta ao longo 
de todo o Torneio.
2. Em função do calendário com-
petitivo definido, a organização 
comunicará aos clubes partici-
pantes o equipamento a utilizar 
(principal ou alternativo) em cada 
um dos jogos.

Artigo 6.º
Arbitragem

1. As equipas de arbitragem serão 
nomeadas pelo Conselho de Arbi-
tragem da Federação de Patina-
gem de Portugal serão constituí-
das por um 1.º, 2.º, 3.º e 4º árbitro, 
assim como por um cronometris-
ta.

Artigo 7.º
Procedimentos Disciplinares

1. A competência da disciplina e 
da justiça da Elite Cup é da res-
ponsabilidade do Conselho de 
Disciplina e ao Conselho de Justi-
ça da Federação de Patinagem de 
Portugal

Artigo 8.º
Critérios Atribuição Prémios In-
dividuais e Coletivos

PRÉMIO MELHOR MARCADOR
O prémio de melhor marcador da 
Elite Cup 2023 será atribuído ao 
atleta com mais golos marcados 
nos jogos disputados. Em caso de 
empate o vencedor deste prémio 
será encontrado mediante os se-
guintes critérios de desempate:
a) Em caso de empate no número 
de golos marcados por um ou vá-
rios atletas, será atribuído o pré-
mio de melhor marcador ao atleta 
cuja equipa tenha obtido melhor 
classificação final no torneio.
b) Em caso de empate entre 1 ou 

mais atletas da mesma equipa 
será atribuído este prémio ao atle-
ta com melhor registo disciplinar, 
em função dos critérios definidos 
no regulamento do evento.

PRÉMIO MELHOR JOGADOR
O prémio de melhor jogador do 
Elite Cup 2023, será atribuído por 
um Júri definido pela organização 
constituído pelos seguintes ele-
mentos:
· Jornalistas presentes no Evento

PRÉMIO CINCO IDEAL
O prémio de cinco ideal, será atri-
buído por um Júri definido pela 
organização constituído pelos se-
guintes elementos:
· Jornalistas presentes no Evento 

FEMININO

Artigo 1.º
Objeto

1. O presente Regulamento rege 
a organização da Elite Cup, com-
petição organizada pela ANACP – 
Associação Nacional de Clubes de 
Patinagem e a Sigma Stars, oficia-
lizada pela Federação de Patina-
gem de Portugal. A Competição 
junta os quatro primeiros classi-
ficados da época 2022/2023 do 
Campeonato Nacional de Senio-
res Feminino, considerando a se-
guinte classificação:
1º - SL Benfica
2º - HC Turquel
3º - A. Stuart - Hóquei Clube de 
Massamá
4º - Clube Académico da Feira

Artigo 2.º
Princípios Gerais

1. A Elite Cup é realizada em ob-
servância dos princípios da ética, 
da defesa do espírito desportivo e 
da verdade desportiva.
2. Todos os intervenientes devem 
colaborar de forma a prevenir 
comportamentos antidesporti-
vos, designadamente violência, 
dopagem, corrupção, racismo, 
xenofobia, ou qualquer outra for-
ma de discriminação.
3. O Elite Cup rege-se exclusiva-
mente pelas disposições deste 
Regulamento, sendo aplicadas as 
regras de jogo e regulamentares 
que constam dos Regulamentos 

Oficiais da Federação de Patina-
gem de Portugal (FPP), perten-
cendo a competência da discipli-
na ao Conselho de Disciplina da 
Federação de Patinagem de Por-
tugal (FPP) e de recurso ao Con-
selho de Justiça da Federação 
de Patinagem de Portugal (FPP), 
com as exceções feitas pela orga-
nização e expressas no presente 
regulamento.
4. Em caso de empate no final do 
tempo normal de jogo, o desem-
pate será realizado sem recurso a 
prolongamento, através da mar-
cação de séries de 3 livres-dire-
tos.

Artigo 3.º
Formato da Competição e Ca-
lendário Competitivo

1. A Elite Cup é disputada em re-
gime a eliminar, com o seguinte 
calendário competitivo:
Sábado, 7 de outubro 2023
Jogo 1: 15h00: Equipa Pote 1(1º 
Classificado - SL Benfica) vs Equi-
pa Pote 2
Jogo 2: 19h00: Equipa Pote 1(2º 
Classificado - HC Turquel vs Equi-
pa Pote 2
Domingo, 8 de outubro 2023
Jogo 3: 17h00: Final - Vencedor 
do Jogo 1 vs Vencedor do Jogo 2
2. Os jogos têm a duração de 
50 minutos, divididos em duas 
partes de 25 minutos, inter-
caladas por um intervalo de 10 
minutos.

Artigo 4.º
Organização dos Jogos

1. Cada equipa poderá inscrever 
até um máximo de 10 atletas na 
ficha de cada jogo, conforme es-
tipulado pelo boletim eletrónico 
da Federação de Patinagem de 
Portugal.
2. Cada equipa deverá preen-
cher e entregar a ficha de jogo 
à equipa de arbitragem até 60 
minutos antes do início do jogo, 
podendo a equipa de arbitra-
gem solicitar a cada clube os 
documentos identificativos com 
respetiva licença federativa de 
cada atleta.
5. A bola oficial da Elite Cup será 
da responsabilidade da organi-
zação, devendo estar de acordo 
com as especificações definidas 
nas Leis do Jogo.

Artigo 5.º
Equipamentos de Jogo

1. Devem as equipas manter a nu-
meração de cada atleta ao longo 
de todo o Torneio.
2. Em função do calendário com-
petitivo definido, a organização 
comunicará aos clubes partici-
pantes o equipamento a utilizar 
(principal ou alternativo) em cada 
um dos jogos.

Artigo 6.º
Arbitragem

1. As equipas de arbitragem serão 
nomeadas pelo Conselho de Arbi-
tragem da Federação de Patina-
gem de Portugal serão constituí-
das por um 1.º, 2.º, 3.º e 4º árbitro, 
assim como por um cronometris-
ta.
Artigo 7.º
Procedimentos Disciplinares
1. A competência da disciplina e 
da justiça da Elite Cup é da res-
ponsabilidade do
Conselho de Disciplina e ao Con-
selho de Justiça da Federação de 
Patinagem de Portugal
Artigo 8.º
Critérios Atribuição Prémios Indi-
viduais
PRÉMIO MELHOR MARCADORA
O prémio de melhor marcadora 
da Elite Cup 2023 será atribuído à 
atleta com mais golos
marcados nos jogos disputados. 
Em caso de empate a vencedora 
deste prémio será
encontrado mediante os seguin-
tes critérios de desempate:
a) Em caso de empate no número 
de golos marcados por um ou vá-
rias atletas, será
atribuído o prémio de melhor mar-
cadora à atleta cuja equipa tenha 
obtido melhor
classificação final no torneio.
b) Em caso de empate entre 1 ou 
mais atletas da mesma equipa 
será atribuído este
prémio à atleta com melhor regis-
to disciplinar, em função dos cri-
térios definidos no
regulamento do evento.
PRÉMIO MELHOR JOGADORA
O prémio de melhor jogadora do 
Elite Cup 2023, será atribuído por 
um Júri definido pela
organização constituído pelos se-
guintes elementos:
· Jornalistas presentes no Evento

REGULAMENTO DO TORNEIO
MASCULINO: 15 a 17 de setembro 2023 • FEMININO: 7 e 8 de outubro 2023
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Apesar de Tomar poder exibir uma clara 
“certidão de nascimento”, a lápide exis-
tente no Castelo que indica ter sido este 
fundado por D. Gualdim Pais, mestre 
templário, no dia 1 de março de 1160, as 
marcas da presença humana no territó-
rio vêm desde o Paleolítico. As condições 
do fértil vale do Nabão terão sido tenta-
doras para os nossos antepassados, em 
especial desde que se começaram a fixar. 
Quando a mobilidade era já um atributo 
de povos estruturados ali existiu uma ci-
dade romana, ali estiveram os visigodos, 
e ali existiria um povoado árabe quan-
do os templários chegaram, na segunda 
metade do século XII, para construir uma 
fortaleza que ajudasse ao processo de 
reconquista.

O castelo, que a mando de D. Gualdim Pais 
começou a ser construído a 1 de março de 
1160, viria a ser a sede da Ordem do Tem-
plo mas, após a extinção desta, acolheu 
a sua sucessora Ordem de Cristo, cujo 
Convento, com intervenções arquitetó-
nicas sucessivas ao longo de séculos, se 
tornaria num dos monumentos mais em-
blemáticos de Portugal, um dos primeiros 
a serem classificados pela UNESCO como 
Património da Humanidade. 

Principal atrativo turístico de Tomar, pelo 
seu todo, mas muito em especial pela Ja-
nela do Capítulo, ex-libris do estilo ma-
nuelino, o Convento de Cristo é um dos 

monumentos mais visitado do país. Po-
rém, quem se fique pela encosta sobran-
ceira e não desça à cidade, não ficará a 
conhecer, de facto, o espírito do lugar. 
Há mais igrejas para ver, em especial S. 
João Baptista e Santa Maria dos Olivais, 
mas também outros locais de culto como 
a Sinagoga, uma das mais bem preserva-
das do país, que atrai, só por si, visitantes 
que buscam o legado judaico, também ele 
relevante nesta terra marcada de forma 
indelével pelas três grandes religiões mo-
noteístas.

Entre o centro histórico e o Convento, ou 
vice-versa, há dois percursos pedonais 
possíveis: um, pela Calçada de Santiago 
(Tomar fica num dos caminhos de Com-
postela), permite uma vista deslumbran-

te sobre o casario, o rio e os jardins que o 
envolvem; o outro, pelo interior da Mata 
Nacional dos Sete Montes, é feito em co-
munhão direta com a natureza, naquela 
que outrora foi a cerca onde os freires 
cultivavam a terra e faziam os seus reti-
ros espirituais.

Junto ao rio, um dos motores do desen-
volvimento da cidade continua a cum-
prir a sua função: o Complexo Cultural da 
Levada integra um conjunto de espaços 
que, desde os Templários, mas em espe-
cial da Ordem de Cristo, soube ser já qua-
se industrial. E que o foi, de facto, a partir 
do século XIX, incluindo a central elétrica 
que fez de Tomar uma das primeiras cida-
des portuguesas com iluminação pública 
a eletricidade, hoje visitável com toda a 

APAIXONADOS POR 
HÓQUEI, MAS COM TODO O 
DESPORTO NO CORAÇÃO

Tomar sempre acarinhou 

a prática desportiva, pela 

existência de escolas 

e instituições militares 

que a promoviam, mas 

também por este ser um 

concelho fortemente 

marcado pela vida 

associativa. A conquista 

da Taça de Portugal 

pelo Sporting de Tomar 

ampliou ainda mais a 

paixão pelo hóquei, 

ao mesmo tempo que 

o futebol regressava 

aos nacionais, mas os 

resultados da aposta 

sustentada em novas 

modalidades são cada vez 

mais visíveis.
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sua maquinaria restaurada; a Moagem A 
Portuguesa, edifício de cinco pisos que 
acolhe regularmente uma “Fábrica das 
Artes”; ou a também recuperada Fun-
dição Tomarense, com o seu espaço in-
terpretativo. Mas onde se deve começar 
pelo Centro Interpretativo Tomar Tem-
plário, um espaço recentemente criado 
que resume, de forma atrativa e até sur-
preendente, a longa caminhada histórica 
do concelho.

O exercício físico está desde sempre as-
sociado a Tomar, desde logo pelas exigên-
cias da cavalaria e das práticas da guerra. 
Já no século XX, a cidade teve sempre 
uma forte presença militar e estudantil, o 
que impulsionou igualmente o desporto.

O União de Tomar, única equipa do dis-
trito de Santarém a chegar ao escalão 
máximo do futebol nacional, foi o grande 
embaixador do desporto local nos anos 
sessenta e setenta, dando nas vistas pe-
las suas exibições e incluindo no plantel 

alguns nomes sonantes de então, o maior 
dos quais o próprio Eusébio, que ali es-
teve já na fase final da carreira. A época 
2022/2023 seria de viragem, depois de 
uma longa travessia no deserto dos dis-
tritais, com o regresso este ano ao Cam-
peonato de Portugal, que se augura pro-
veitoso.

A época foi brilhante para o despor-
to nabantino, pois, ao mesmo tempo, o 
Sporting Clube de Tomar conquistaria a 
sua maior proeza de sempre no hóquei-
-em-patins, ganhando a Taça de Portu-
gal, cuja final foi disputada precisamente 
nesta cidade, fazendo jus cada vez mais, 
tal como com a abertura da época com 
esta Elite Cup, ao epíteto de capital da 
modalidade.

O hóquei-em-patins é, aliás, de há muito, 
uma das modalidades mais acarinhadas 
no concelho, contando igualmente com 
a ACR de Santa Cita, equipa que já con-
seguiu classificações de relevo nos esca-

lões jovens e chegou mesmo à 1ª divisão 
sénior. A conquista da Taça de Portugal 
veio ampliar, principalmente entre as ge-
rações mais jovens, essa paixão pelo hó-
quei.

Em ascensão nos últimos anos tem esta-
do o judo, fruto do trabalho desenvolvido 
em particular pela Sociedade Filarmónica 
Gualdim Pais e pelo Sport Club Operário 
de Cem Soldos. Mas foi a figura de Patrícia 
Sampaio que veio dar enorme visibilidade 
a esta disciplina, com os títulos interna-
cionais conquistados e a participação 
nos Jogos Olímpicos de Tóquio.

Antes, Tomar tinha chegado às Olimpía-
das por duas vezes através dos trampo-
lins, modalidade também muito acarinha-
da no concelho, de que Ana Rente e Nuno 
Merino foram excelentes embaixadores. 
A referida SF Gualdim Pais e o Ginásio 
Clube de Tomar são as agremiações onde 
esta e outras disciplinas da ginástica têm 
vindo a ser desenvolvidas.



36 37

HÓQUEI EM PATINS

ELITE CUP

2023
HÓQUEI EM PATINS

ELITE CUP

2023

O atletismo é uma das modalidades que 
ao longo dos anos tem sido praticada em 
vários clubes do concelho, mas que pre-
sentemente tem no União de Tomar uma 
especial vitalidade, clube que tem tido 
excelentes prestações individuais e cole-
tivas a nível nacional nos vários escalões 
etários. Destaque ainda para as Três Lé-
guas do Nabão, uma prova clássica de es-
trada que continua a realizar-se todos os 
anos em Tomar, que é também uma das 
cidades que conta com um Centro Muni-
cipal de Marcha e Corrida.

Com condições únicas no concelho, que 
é banhado em toda a sua extensão pelo 
rio Nabão e a noroeste pela albufeira do 
Castelo do Bode, os desportos náuticos 
têm também vindo a desenvolver-se sig-
nificativamente. É o caso da canoagem, 
praticada pelo Grupo Desportivo da Na-
bância e que tem desde há poucos me-
ses um Centro de Formação Desportiva 
na cidade. No amplo espelho de água da 
albufeira, o wakeboard encontrou um 
dos melhores espaços do país para a sua 
prática, mas também o próprio percurso 
citadino do Nabão já acolheu, com espe-
tacularidade, provas do circuito mundial 
profissional de cable wakeboarding.

Em expansão tem estado o basquetebol, 
que depois de várias tentativas de imple-
mentação, está agora nas mãos do Bas-
ket Club de Tomar, tendo a cidade rece-

bido este verão, pela segunda vez, o novo 
Torneio Interseleções Distritais de sub-17 
3x3. 

Ainda nas modalidades coletivas, desta-
que para o rugby, que se pratica no Ins-
tituto Politécnico de Tomar, bem como 
para o futsal, de que a ACR de Carvalhos 
de Figueiredo é a principal representante, 
tendo já sido campeã distrital. A natação 
é praticada por vários clubes, assim como 
o ténis e o squash, no Complexo Despor-
tivo Municipal, tendo recentemente sido 
criado um clube de padel. O karaté, atra-
vés da Associação Nacional de Artes Mar-
ciais, na cidade, e da ACR de Linhaceira, 

na freguesia de Asseiceira, é outra das 
modalidades que tem vindo a expandir-se 
nos anos mais recentes.

Também o ciclismo está a ressurgir: este 
ano realizou-se a segunda edição do 
Granfondo Médio Tejo, de que Tomar é 
um dos impulsionadores, por aqui passou 
a Volta a Portugal e consolidou-se em 
Além da Ribeira o Vale do Nabão – Centro 
de Natureza, que funciona como Centro 
Cycling reconhecido pela Federação Por-
tuguesa da modalidade, incluindo cerca 
de 150 km de percursos cicláveis mas 
também 25 para caminhadas pedestres.
Quanto a caminhadas, há muito por onde 

andar, mas são já três os percursos ho-
mologados: além dos referidos atrás, 
acrescenta-se o recente Trilhos do Na-
bão, que acompanha o último troço do 
rio, da Matrena até à Foz.

Acrescentemos os jogos populares, que 
o Município deliberou que fossem ensi-
nados a todos os alunos nas atividades 
extra-curriculares e que o Calma – Clube 
de Atividades de Lazer e Manutenção põe 
em prática, e as atividades de esgrima e 
arco e besta históricos que a associação 
Thomar Honoris tem desenvolvido, e será 
lógico concluirmos que Tomar tem o des-
porto na sua própria essência.
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1

PEDRO  
HENRIQUES
GUARDA-REDES
Data de nascimento:
27.09.1990

12

BERNARDO 
MENDES
GUARDA-REDES
Data de nascimento:
12.03.1999

3

ZÉ  
MIRANDA
DEFESA / MÉDIO
Data de nascimento:
12.11.2003

4

DIOGO RAFAEL
DEFESA / MÉDIO
Data de nascimento:
17.11.1989

10

POL MANRUBIA
DEFESA / MÉDIO
Data de nascimento:
06.07.2000

24

NIL ROCA
DEFESA / MÉDIO
Data de nascimento:
28.09.1997

68

ROBERTO DI 
BENEDETTO
DEFESA / MÉDIO
Data de nascimento:
08.05.1997

5

CARLOS  
NICOLÍA
AVANÇADO
Data de nascimento:
04.04.1986

7

PABLO  
ÁLVAREZ
AVANÇADO
Data de nascimento:
30.09.1986

9

LUCAS  
ORDOÑEZ
AVANÇADO
Data de nascimento:
21.04.1988

71

GONÇALO 
PINTO
AVANÇADO
Data de nascimento:
14.02.1997

75

LUCAS  
HONÓRIO
AVANÇADO
Data de nascimento:
05.05.2003

T

NUNO  
RESENDE
TREINADOR
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QUEREMOS APROVEITAR 
ESTA PROVA PARA 
MELHORAR PROCESSOS  
E CRESCER COMO GRUPO

Quais são as expetativas que tem para 
este torneio?
Esta competição tem a particularidade 
de ser realizada no início da época, as 
equipas ainda se encontram em período 
de pré-temporada. Queremos aproveitar 
esta prova para melhorar processos e 
crescer como grupo, sabendo que a res-
ponsabilidade de representar o Benfica 
nos obriga a jogar sempre para ganhar.

O quão importante é ter uma competi-
ção deste nível nesta fase da tempora-
da?
Esta competição no formato anterior era 
excelente para terminar o período de pré-
-temporada. Este ano vamos perceber o 
que se pode aproveitar e o que se vai per-
der.

O que espera da organização da Elite 
Cup?
Espero conseguirem manter o que de 
bom tem sido feito e se possível melho-
rem. A evolução da Elite Cup passa por ter 
sempre a ambição de melhorar o seu ní-
vel, e assim permitir que todos os agentes 
da modalidade se apresentem o melhor 
possível para início da época desportiva.

NUNO RESENDE
TREINADOR SL BENFICA

O que os adeptos podem esperar da 
equipa?
Os nossos adeptos já sabem que a equipa 
de Hóquei em Patins em cada jogo dá o 
máximo possível para dignificar o Clube e 
que faremos tudo para vencer.

PODEM 
ESPERAR 
UMA EQUIPA 
QUE IRÁ 
LUTAR PELA 
VITÓRIA EM 
CADA JOGO

Quais são as expetativas que tem para 
este torneio?
As expectativas são altas até porque se 
trata da primeira competição oficial da 
época. Queremos começar da melhor 
maneira, conquistando o primeiro troféu 
da temporada.

O que é que espera da organização da 
Elite Cup?
Espero que mantenham o nível dos anos 
anteriores e se possível o elevem para que 
no final o balanço seja positivo e o hóquei 
em patins saia a ganhar.

DIOGO RAFAEL
JOGADOR DO SL BENFICA

O que é que os adeptos podem esperar da 
equipa nesta participação na Elite Cup?
Os adeptos podem esperar uma equipa mo-
tivada que tudo irá fazer para proporcionar 
bons momentos de hóquei.  Mas mais im-
portante ainda, podem esperar uma equipa 
que irá lutar pela vitória em cada jogo.
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O Sport Lisboa e Benfica apresenta-se em 
Tomar como o atual campeão nacional de 
hóquei em patins. Uma temporada de su-
cesso para o conjunto treinado por Nuno 
Resende que derrotou na final do play-off o 
eterno rival Sporting Clube de Portugal (3-1 
em jogos).

Uma conquista que não foi única na época 
que passou, já que as águias venceram a 
Supertaça, na semana seguinte à Elite Cup, 
batendo o Futebol Clube do Porto por 2-4.

Na abordagem à nova temporada, os 
encarnados optaram por não fazer 

grandes alterações na estrutura do 
plantel e mandaram regressar os jovens 
Zé Miranda (Grupo Recreativo e Fami-
liar de Murches) e Pol Manrubia (Hockey 
Club Liceo), emprestados na temporada 
transata. No sentido inverso, Edu Lamas 
(Futebol Clube do Porto) e Poka (Óquei 
Clube de Barcelos) abandonaram o clu-
be da Luz.

Esta vai ser a sétima participação dos 
benfiquistas na Elite Cup, com o momen-
to alto a acontecer em 2017, sob orienta-
ção de Pedro Nunes, quando conquista-
ram a prova.

EM EQUIPA QUE 
GANHA NÃO SE MEXE
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61

ÂNGELO 
GIRÃO
GUARDA-REDES
Data de nascimento:
28.08.1989

91

ZÉ DIOGO  
MACEDO
GUARDA-REDES  
Data de nascimento:
17.07.1993

87

FACUNDO 
BRIDGE
DEFESA / MÉDIO  
Data de nascimento:
07.07.1999

99

GONZALO  
ROMERO
DEFESA / MÉDIO  
Data de nascimento:
09.09.1992

88

HENRIQUE  
MAGALHÃES
DEFESA   
Data de nascimento:
22.10.1991

17

MATÍAS  
PLATERO
DEFESA
Data de nascimento:
17.10.1988

7

RAFAEL  
BESSA
AVANÇADO
Data de nascimento:
10.12.2000

9

FERRAN  
FONT
AVANÇADO
Data de nascimento:
12.11.1996

14

ALESSANDRO 
VERONA
AVANÇADO
Data de nascimento:
11.08.1995

44

JOÃO  
SOUTO
AVANÇADO
Data de nascimento:
26.07.1992

57

TONI
PÉREZ
AVANÇADO
Data de nascimento:
07.06.1990

T

ALEJANDRO 
DOMÍNGUEZ
TREINADOR
14.01.1971
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“OS NOSSOS  
ADEPTOS SÃO SEMPRE 
MUITO EXIGENTES.  
ESTAMOS NUM CLUBE QUE 
ESPERA SEMPRE VENCER.” 

Quais são as expetativas que o Sporting 
Clube de Portugal traz para esta Elite 
Cup 2023 by Auditiv?
Sermos consistentes no primeiro jogo e 
tentar passar a primeira prova que é o AD 
Valongo. Temos um tempo de preparação 
curto e temos de chegar ao primeiro jogo 
com capacidade de competir com solidez.
O quão importante é ter uma competição 
deste nível logo no início da temporada?
Esta competição tem muito valor. Apesar 
de ser num período de pré-época, é uma 
competição muito atrativa, tendo em 
conta que participam os primeiros oito 
classificados do ano anterior.

O que espera da organização da Elite 
Cup 2023 by Auditiv?
A organização é sempre ótima. É uma 
competição que serve também para tes-
tar alterações ao regulamento e para tes-
tar a valia do VAR, que apesar de para mim 
ser uma ferramenta muito boa, não tem 
corrido muito bem no hóquei em patins.

O que os adeptos podem esperar da 
equipa em Tomar?

ALEJANDRO DOMÍNGUEZ
TREINADOR DO SPORTING C.P.

Os nossos adeptos são sempre muito exi-
gentes. Estamos num clube que espera 
sempre vencer. Temos de ser prudentes 
e estar bem no primeiro jogo para atingir-
mos o nosso objetivo.

“ACHO  
QUE É UMA  
PROVA  
MUITO BEM 
ORGANIZADA”

Quais são as expetativas que a equipa 
traz para esta Elite Cup 2023 by Audi-
tiv?
Ambição de vencer a competição, mas 
estamos muito focados no AD Valongo. 
No ano passado já tivemos um dissabor 
na Liga dos Campeões com esta equipa. 
Sabemos que só podemos ganhar a com-
petição se ganharmos ao AD Valongo. Va-
mos a pensar jogo a jogo. É uma partida 
muito complicada e sabemos bem que 
estamos dependentes daquilo que pode-
mos fazer enquanto equipa e queremos 
vencer o adversário.

O que espera da organização da Elite 
Cup 2023 by Auditiv?
Acho que é uma prova muito bem orga-
nizada. O timing da competição não é o 
melhor, uma vez que não se ajusta o mo-
mento de forma dos atletas ao momento 
que é. Se fosse mais perto do final do ano, 

ÂNGELO GIRÃO
JOGADOR DO SPORTING C.P.

seria mais proveitoso. Mas a organização 
é sempre muito bem executada e o Hó-
quei em Patins só sai a ganhar.

O que os adeptos podem esperar da 
equipa em Tomar?
Os adeptos do Sporting CP sabem o que é 
que podem contar desta equipa. Nós lu-
tamos com as nossas armas. Só podemos 
controlar aquilo que fazemos nós dentro 
do campo. Deixamos tudo pela camisola. 
É o nosso lema e vai continuar a ser. Eu 
tenho muito orgulho de ser capitão des-
ta equipa pela maneira como lutamos em 
todos os momentos. Nas vitórias ou nas 
derrotas, este grupo de trabalho entrega 
tudo dentro de campo. 



48

HÓQUEI EM PATINS

ELITE CUP

2023

Presente nos momentos decisivos das 
duas provas mais importante do calen-
dário nacional, o Sporting Clube de Por-
tugal ficou na temporada passada no 
segundo lugar do pódio, quer no cam-
peonato (perdeu com o Sport Lisboa 
e Benfica na final do play-off), quer na 
Taça de Portugal (batido pelo Sporting 
Clube de Tomar).

Para esta temporada o treinador Alejan-
dro Domínguez viu chegar dois valores 
seguros do hóquei em patins, que acres-
centam qualidade a um plantel que por si 

só já é uma montra de talento. Facundo 
Bridge e Rafael Bessa chegam da Asso-
ciação Desportiva de Valongo e vão ser 
mais duas opções no vasto leque à dis-
posição do técnico argentino, que viu sair 
João Almeida, precisamente para o vice-
-campeão europeu.

O clube leonino parte para esta edição da 
Elite Cup com duas conquistas no registo 
da competição, vencendo em 2016/17 e 
2018/19. É a par do Futebol Clube do Por-
to o clube que mais vezes venceu a com-
petição. 

MUDANÇAS  
CIRÚRGICAS PARA 
ATACAR AS DECISÕES
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1

CONTI  
ACEVEDO
GUARDA-REDES
Data de nascimento:
24.06.1997

92

JOKA
GUARDA-REDES
Data de nascimento:
21.11.1990

4

ZÉ PEDRO
DEFESA / MÉDIO
Data de nascimento:
30.03.1990

7

LEO SAVREUX
DEFESA / MÉDIO
Data de nascimento:
20.08.2001

18

POKA
DEFESA / MÉDIO
Data de nascimento:
07.05.1989

19

LUÍS  
QUERIDO
DEFESA / MÉDIO
Data de nascimento:
22.08.1990

24

VIEIRINHA
DEFESA / MÉDIO
Data de nascimento:
05.09.1996

5

SANTI  
CHAMBELLA
AVANÇADO
Data de nascimento:
10.11.2004

6

DARIO  
GIMÉNEZ
AVANÇADO
Data de nascimento:
28.02.1987

10

DANILO  
RAMPULLA
AVANÇADO
Data de nascimento:
11.03.1999

44

MIGUEL  
ROCHA
AVANÇADO
Data de nascimento:
05.01.1993

74

ALVARINHO
AVANÇADO
Data de nascimento:
18.04.1996

T

PAULO FREITAS
TREINADOR
03.06.1968
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“ENTRAMOS NAS 
COMPETIÇÕES,  
PARA LUTAR POR ELAS”

Na época passada o OC Barcelos não con-
seguiu repetir o feito de 2021. É um objeti-
vo reconquistar o troféu?
Entramos nas competições, independen-
temente de quem esteja presente, para lu-
tar por elas. Obviamente é isso que vamos 
fazer, não nos interessando minimamente 
o que se passou nos anos anteriores (nem 
quando no ano passado fomos eliminados 
nos quartos de final, nem quando há duas 
épocas ganhámos a Elite Cup), respeitamos 
o passado, mas estamos focados no pre-
sente e perspetivando o futuro.

 O quão importante é ter uma competição 
deste nível logo no início da temporada? 
Sou daqueles que se bateu sempre por uma 
prova destas, porque entendia que havia 
falta de competição no período pré-com-
petitivo. Participei obviamente em algumas 
reuniões de onde saiu a possibilidade da 
realização de uma prova como esta. Acho 
que é fundamental, para que as equipas 
técnicas possam observar comportamen-
tos, individuais e coletivos, o que quer que 
seja…. É sempre importante, já que com um 
nível elevado podemos colocar as nossas 
equipas à prova.

O que espera da organização da Elite Cup?
É uma empresa que tem estado com a orga-
nização, não só da Elite Cup, mas também 

PAULO FREITAS
TREINADOR DO O. C. DE BARCELOS

de outros eventos de hóquei em patins, e só 
podemos agradecer pela qualidade da mes-
ma. Não tem faltado rigorosamente nada, 
vão ao detalhe e quando assim é ganhamos 
todos. Ganha a modalidade e a empresa que 
organiza os eventos.

O que os adeptos podem esperar da equipa?
Podem esperar uma entrega total em to-
dos os jogos, mas os nossos adeptos per-
cebem de hóquei, têm cultura desportiva, e 
percebem o momento competitivo em que 
estamos. Estamos num momento inicial 
da época, é evidente que ganhar é bom, e 
é sempre importante, mas temos de estar 
atentos a outros pormenores, para que ain-
da nesta fase os possamos corrigir.

“PODEM 
ESPERAR 
UMA EQUIPA 
QUE QUER 
GANHAR”

Quais são as expetativas para este tor-
neio?
As expetativas são grandes. Vamos tra-
balhar até ao início da competição para 
chegarmos lá e estejamos em condi-
ções de disputar o primeiro jogo, porque 
o grande objetivo para uma competição 
como esta, bonita, com as oito melho-
res equipas da época passada, passa por 
conquistá-la. Não vamos fugir a isso.

O que esperas da organização da Elite 
Cup 2023 by Auditiv?
A organização nos últimos anos em que 
participei na Elite Cup tem estado de pa-
rabéns. Espero mais do mesmo, uma boa 
casa, bom ambiente, e têm-nos dado todas 
as condições para fazermos pré e pós-jogo 
como uma competição tão boa merece.

LUÍS QUERIDO
JOGADOR DO O.C. DE BARCELOS

O que podem os adeptos do Óquei Clube 
de Barcelos esperar da equipa?
    Não vamos prometer que vamos vencer, 
mas prometemos que vamos deixar tudo 
dentro do rinque para o fazer. Somos uma 
equipa com fome de vitórias, que quer 
ganhar, construída, acredito eu, com esse 
objetivo. O grande objetivo é vencer tro-
féus e nós vamos para esta Elite Cup com 
este pensamento.



54

HÓQUEI EM PATINS

ELITE CUP

2023
STAND, OFICINA E LAVAGEM AUTOMÓVEL

STAND I - ABADE DE NEIVA/BARCELOS

STAND II - S.VERÍSSIMO/BARCELOS

“Queremos ganhar a Elite Cup e abrir a 
época com um título”, afirmou o capitão 
de equipa, Luís Querido, na apresentação 
da prova para esta temporada. A ambição 
natural de uma equipa, que conquistou 
a competição em 2021/22 e que tem um 
passado rico na modalidade.

Na temporada passada, o conjunto trei-
nado por Paulo Freitas quedou-se pelo 
penúltimo lugar em Tomar, mas arrepiou 
caminho e fez uma temporada de exce-
lente nível, ao terminar a fase regular do 
Campeonato Nacional na 3.ª posição. O 
Óquei Clube de Barcelos acabou por cair 
diante do Sporting Clube de Portugal nas 

meias-finais do play-off (3-0), o mesmo 
adversário que antes o eliminara também 
nas meias-finais da Taça de Portugal.

Para o ano duro que agora começa, e com 
um plantel rico em qualidade, Paulo Frei-
tas viu chegar o experiente Poka (Sport 
Lisboa e Benfica), o campeão francês 
Leo Savreux (Skating Club de La Région 
Audomaroise Saint Omer) e o argenti-
no, campeão do mundo de sub-19, Santi 
Chambella (Hockey Roller Club Monza).

Poucas alterações num conjunto que viu 
partir o experiente André Centeno, que 
reforçou o Sporting Clube de Tomar.

AMBIÇÃO NATURAL DE UM 
HISTÓRICO DA MODALIDADE
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1

XAVI  
MALIAN
GUARDA-REDES
Data de nascimento:
07.09.1989

24

LEONARDO 
PAIS
GUARDA-REDES
Data de nascimento:
24.08.1990

5

TELMO  
PINTO
DEFESA / MÉDIO
Data de nascimento:
23.01.1993

6

EDU  
LAMAS
DEFESA / MÉDIO
Data de nascimento:
16.12.1990

7

EZQUIEL  
MENA
AVANÇADO
Data de nascimento:
03.07.1998

9

JOSÉ COSTA 
“RAFA”
UNIVERSAL
Data de nascimento:
10.11.1991

19

CARLO DI  
BENEDETTO
AVANÇADO
Data de nascimento:
31.05.1996

29

ROC  
PUJADAS
AVANÇADO
Data de nascimento:
25.12.2001

77

GONÇALO  
ALVES
AVANÇADO
Data de nascimento:
26.07.1993

78

HÉLDER  
NUNES
DEFESA / MÉDIO
Data de nascimento:
23.02.1994

88

DIOGO  
BARATA
DEFESA / MÉDIO
Data de nascimento:
24.04.2000

T

RICARDO ARES
TREINADOR
Data de nascimento:
30.06.1975
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“VAMOS
PARA VENCER. 
ESPEREM 
SEMPRE 
O NOSSO 
MELHOR”

O Futebol Clube do Porto é o atual detentor 
deste troféu. É uma responsabilidade acrescida 
para a equipa à partida para a competição?
Representar o Futebol Clube do Porto é sinal de 
vencer as competições em que participa, por-
tanto, a responsabilidade para nós é sempre a 
mesma. Sem pensar no passado, sempre máxima 
ambição.

Quais são os objetivos definidos para esta tem-
porada?
Exigência em tudo, em dar o máximo nos treinos, 
nos jogos, e conquistar títulos. É para isso que 
trabalhamos.

O que podem os adeptos esperar da equipa nes-
ta participação?
Que vamos para vencer e que se sintam orgulho-
sos. Esperem sempre o nosso melhor.

O que espera da organização da Elite Cup 2023 
by Auditiv?
A organização tem estado sempre a um nível alto, 
e espero uma continuidade. Aguardamos com ex-
petativa o SRV.

RICARDO ARES
TREINADOR DO F. C. PORTO

“AS EXPETATIVAS  
SÃO AS DE VENCERMOS 
A ELITE CUP” 

Quais são as expetativas que a equipa 
traz para esta competição, sabendo que 
são os atuais detentores do troféu?
As expetativas são as de vencermos a 
Elite Cup. Começa uma nova época e é o 
primeiro título oficial, e queremos muito 
começar a temporada a vencer. Vamos 
com toda a ambição para ganhar.

O que espera da organização da Elite 
Cup 2023 by Auditiv?
Espero que seja como a dos últimos anos, 
onde tivemos tudo o que era necessário 
para estarmos prontos para dar espetá-
culo para os adeptos do hóquei em patins.

Que podem os adeptos esperar da equi-
pa em mais uma participação na Elite 
Cup 2023 by Auditiv?
Muita ambição, ilusão e vontade de come-
çar a época da melhor maneira, ou seja, 
com um título. Faremos tudo para o con-
seguir. Sabemos que do outro lado estão 
grandes equipas, o que faz com que esta 
Elite Cup seja, se calhar, a melhor dos úl-
timos anos.

GONÇALO ALVES
JOGADOR DO F. C. PORTO
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Atual detentor do troféu, o Futebol Clu-
be do Porto procura alcançar o que ainda 
nenhuma equipa portuguesa conseguiu 
fazer, vencer consecutivamente a Elite 
Cup. Os portistas que estão em igualdade 
com o Sporting em triunfos na competi-
ção (dois), podem ainda (caso consigam 
vencer os três jogos) tornar-se no clube 
com mais taças levantadas na prova. 

Aliciantes de sobra para o atual campeão 
europeu, que regressa a Tomar com a 
responsabilidade de sempre, vencer. Os 
azuis e brancos têm algumas alterações 
no plantel, começando pela saída do con-
sagrado Reinaldo García, antigo capitão, 
que se transferiu para o Gruppo Sportivo 
Hockey Trissino. A par do argentino saí-

ram também Xavi Barroso (Barça), Miguel 
Henriques (Hóquei Clube de Braga) e Tia-
go Rodrigues (Hockey Club Liceo). Mas 
se a equipa perdeu algumas referências, 
o treinador Ricardo Ares viu regressar o 
experiente Hélder Nunes, do Barça, e fez 
chegar do Sport Lisboa e Benfica, Edu 
Lamas, que com Leonardo Pais fecham o 
lote de aquisições portistas para a época 
2023/24.

Os Dragões que na época passada tive-
ram alguns altos e baixos, quererão, por 
certo alcançar uma maior consistên-
cia e regularidade. Uma época transata 
que fica indubitavelmente marcada pelo 
triunfo na Liga dos Campeões, e também 
pela conquista da Elite Cup by Auditiv, 

FAZER O QUE AINDA NÃO  
FOI FEITO (EM DOSE DUPLA)
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1

XANO  
EDO
GUARDA-REDES
Data de nascimento:
18.07.2001

78

DIOGO  
ABREU
DEFESA
Data de nascimento:
06.03.2001

22

NUNO  
SANTOS
DEFESA
Data de nascimento:
16.06.1996

3

BRUNO DI  
BENEDETTO
Defesa
Data de nascimento:
08.05.1997

39

XAVI  
CARDOSO
DEFESA
Data de nascimento:
14.02.1995

57

FRANCO  
PLATERO
DEFESA
Data de nascimento:
22.07.1992

33

FACUNDO  
NAVARRO
AVANÇADO
Data de nascimento:
26.04.2000

8

MARC  
TORRA
AVANÇADO
Data de nascimento:
15.09.1984

27

LUCAS  
MARTÍNEZ
AVANÇADO
Data de nascimento:
02.05.1988

47

DIOGO  
ALVES
GUARDA-REDES
Data de nascimento:
17.02.1995

T

EDO BOSCH
TREINADOR
03.09.1975
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“É UMA NOVA OLIVEIRENSE. 
UMA EQUIPA GUERREIRA  
NA DEFESA E DINÂMICA  
E RÁPIDA NO ATAQUE”

Quais são as expetativas que tem para esta 
competição?
As expetativas são altas. Espero já poder ver 
uma Oliveirense com processos ofensivos e 
defensivos assimilados e, logicamente, ten-
tar chegar o mais longe possível na compe-
tição. Se for possível chegar até domingo, 
melhor.

O quão importante é ter uma competição 
deste nível logo no início da temporada?
É uma competição muito bem organizada. Dá 
para perceber o momento em que uma equi-
pa se encontra relativamente aos rivais mais 
destacados. Tenho de ser honesto e dizer 
que preferia o formato de anos anteriores.

O que espera da organização da Elite Cup?
Espero o mesmo dos anos anteriores. Te-
nho de dar os parabéns à organização, já dei 
o ano passado, e se conseguirem superar o 
que fizeram o ano passado, estou certo que 
vai ser uma grande organização.

O que os adeptos podem esperar da equi-
pa?
É uma nova Oliveirense. Será uma equipa 
guerreira na defesa e dinâmica e rápida no 
ataque. E, se possível, queremos começar a 
dar as primeiras alegrias aos nossos adeptos.

EDO BOSCH
TREINADOR DA U. D. OLIVEIRENSE

“VAMOS 
COM MUITA 
AMBIÇÃO 
PARA A ELITE 
CUP. SOMOS 
UM GRUPO 
NOVO, COM 
UM PROJETO 
NOVO”

Quais são as expectativas que a equipa 
traz para esta competição?
Vamos com muita ambição para a Elite 
Cup. Somos um grupo novo, com um pro-
jeto novo, mas vamos com muita ilusão e 
muita ambição. A Elite Cup é a primeira 
prova, é um pouco para ultimar os por-
menores para o campeonato, mas é uma 
prova para a qual temos definido chegar o 
mais longe possível. O nosso foco está só 
no jogo de sexta-feira, com o Barcelos, e 
queremos prepará-lo bem para fazer uns 
bons 50 minutos e vencer, o que, certa-
mente, nos vai dar muita confiança para 
o que seguirá.

O que espera da organização da Elite Cup?
Um nível está muito alto. Espero sempre 
a mesma organização, numa cidade fan-

MARC TORRA
JOGADOR DA U. D. OLIVEIRENSE

tástica como Tomar, que vive o hóquei, 
um pavilhão muito bom e uns adeptos 
fantásticos. É a fusão do que tem de ser 
uma prova de início de época. Fazer esta 
Elite Cup em Tomar é fantástico.

O que os adeptos podem esperar da 
equipa em mais uma participação na 
Elite Cup?
Os adeptos podem ter a certeza que nós 
jogadores, equipa técnica e direção va-
mos dar tudo o que temos, não só na Elite 
Cup, mas já desde que iniciámos a pré-
-época. Prometemos, desde o primeiro 
dia, raça e defender este emblema até ao 
fim, este é o nosso lema. Contamos com 
os nossos adeptos ao nosso lado, na Elite 
Cup, nos jogos na nossa casa e em todos 
os jogos ao longo da época. Que estejam 
connosco, porque vamos dar tudo e que-
remos dar-lhes uma alegria e que se sin-
tam orgulhosos de nós. Para isso, damos 
tudo desde o primeiro dia, representando 
o emblema como merece.
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A União Desportiva Oliveirense parte para 
a temporada 2023/24 com um plantel bem 
diferente da época anterior. Em Oliveira de 
Azeméis apostou-se na mudança e em jo-
vens de valor seguro, já com provas dadas 
no hóquei em patins.

As alterações não se ficaram pelo plan-
tel já que Paulo Pereira não continua no 
leme do grupo, sendo substituído pelo 
ex-Associação Desportiva de Valongo, 
Edo Bosch. O técnico espanhol abra-
çou um novo projeto e com ele trouxe 
quatro atletas da equipa que orientava. 
Facundo Navarro, Diogo Abreu, Nuno 
Santos e Xano Edo, juntam-se a Bruno 
Di Benedetto (ex-Hockey Club Liceo) e 
este ano vão vestir a camisola vermelha 
dos oliveirenses.

As saídas também foram consideráveis, 
já que de uma assentada saíram Xanoca 
Marques (Sporting Clube de Tomar), To-
más Pereira (Hockey Club Liceo), Nuno 
Araújo (Associação Desportiva Sanjoa-
nense), Jordi Adroher (Secció Hóquei 
Unió Maçanetenca) e Diogo Fernandes 
(Famalicense Atlético Clube).

Várias mudanças que revelam uma nova 
imagem da equipa, que começa por ser tes-
tada já na Elite Cup 2023 by Auditiv. Na épo-
ca passada a União Desportiva Oliveirense 
ficou-se pelos quartos de final do play-off 
do campeonato nacional, onde foram der-
rotados pelo Futebol Clube do Porto, após 
um quinto lugar na classificação na fase de 
regular. Os oliveirenses foram ainda semi-fi-
nalistas da WSE Champions League.

UMA NOVA IMAGEM EM 
OLIVEIRA DE AZEMÉIS
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30

GONÇALO 
BENTO
GUARDA-REDES
Data de nascimento:
25.07.2003

81

TIAGO 
FREITAS
GUARDA-REDES
Data de nascimento:
07.01.2001

3

JOÃO 
LIMA
DEFESA
Data de nascimento:
27.02.1999

6

FRANCISCO 
SILVA
DEFESA
Data de nascimento:
27.02.1990

8

JOÃO 
PEDRO
DEFESA
Data de nascimento:
09.04.1999

11

CARLOS 
RAMOS
Avançado
Data de nascimento:
19.04.2000

4

MARTIM 
LEITE
Avançado
Data de nascimento:
30.07.2003

5

MIGUEL 
MOURA
Avançado
Data de nascimento:
28.09.2000

7

TIAGO 
SANCHES
Avançado
Data de nascimento:
13.07.2004

24

JOÃO 
ALMEIDA
Avançado
Data de nascimento:
07.04.1995

89

GABRIEL
AZEVEDO
Avançado
Data de nascimento:
29.04.2002

T

RENATO 
GARRIDO
TREINADOR
Data de nascimento:
12.07.1973
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“SERÁ UMA VEZ MAIS 
UM CAMPEONATO 
COMPETITIVO”

Abraça um novo projeto, o quão impor-
tante é este torneio para passar as suas 
ideias ao grupo?
Este tipo de torneios com equipas bas-
tante competitivas ajuda-nos a crescer 
como grupo e a consolidar o nosso mo-
delo de jogo.

Que nível competitivo espera já ver em 
Tomar?
Um nível bastante alto, já parecido com o 
que vamos encontrar no campeonato.

O que espera da organização da Elite 
Cup?
Que seja uma boa divulgação da modali-
dade.

Quais são as expetativas para esta épo-
ca que agora começa?
Será uma vez mais um campeonato com-
petitivo. O nosso objetivo é fazermos uma 
época tranquila.

RENATO GARRIDO
TREINADOR DA A. D. DE VALONGO

“ESTAMOS PREPARADOS 
PARA LUTAR PELO JOGO 
ATÉ AO FIM”

Quais são as expetativas que a equipa 
traz para esta competição? 
O Valongo tem sempre equipas competi-
tivas e independentemente do adversário 
entra em campo com o objetivo de dispu-
tar o jogo até ao fim. Sabemos que vamos 
defrontar uma grande equipa, mas esta-
mos preparados para lutar pelo jogo até 
ao fim. 

O que é que espera da organização da 
Elite Cup? 
Espero o que tem sido sempre. Uma boa 
competição, bem organizada e com as 
melhores equipas nacionais. Desde a pri-
meira edição que participo e em todos os 
anos noto melhorias e um esforço para se 
superarem. 

O que é que os adeptos podem esperar 
da equipa em mais uma participação na 
Elite Cup? 
Não prometemos a vitória, mas o máximo 
empenho de todos os jogadores.

FRANCISCO SILVA
JOGADOR DA A. D. DE VALONGO
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Habituado a fazer muito com menos do que 
os principais rivais, a Associação Despor-
tiva de Valongo é forçada uma vez mais a 
renovar a equipa. O sucesso de ser finalista 
da WSE Champions League (por duas vezes 
nas últimas duas edições), e a conquista 
da Taça WSE Continental Cup (também na 
temporada transata), trouxe à ribalta os jo-
vens jogadores e o treinador que elevaram 
o nome do clube nos grandes palcos do hó-
quei em patins. A fatura está à vista, e para 
esta temporada, o emblema viu sair cinco 
jogadores (Rafael Bessa e Facundo Bridge 
para o Sporting e Facundo Navarro, Diogo 
Abreu e Nuno Santos para a União Des-
portiva Oliveirense) e ainda o treinador Edu 
Bosch (União Desportiva Oliveirense). 

Sem tempo para derramar lágrimas, o 
finalista europeu chamou o ex-selecio-
nador nacional, Renato Garrido, para 
montar uma equipa, que se reforçou 
com João Pedro (Associação Juventu-
de de Viana), João Lima (Famalicense 
Atlético Clube), Tiago Freitas (Famali-
cense Atlético Clube), Tiago Sanches 
(por empréstimo do Sport Lisboa e 
Benfica), e João Almeida (Sporting Clu-
be de Portugal).

Renato Garrido parte para a Elite Cup com 
a tarefa de trabalhar uma equipa em an-
damento e quiçá fazer melhor que o 6.º 
lugar alcançado na época passada em 
Tomar.

RECONSTRUIR 
DEPOIS DO ÊXODO
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68

ANTÓNIO  
MARANTE
GUARDA-REDES
Data de nascimento:
2002

31

ZÉ 
SILVA
GUARDA-REDES
Data de nascimento:
05.09.2001

22

ANDRÉ  
CENTENO
DEFESA / MÉDIO
Data de nascimento:
22.03.1986

48

DIOGO  
CORTEZ
DEFESA / MÉDIO
Data de nascimento:
16.07.2003

18

FILIPE  
ALMEIDA
DEFESA / MÉDIO
Data de nascimento:
04.05.1991

74

PEDRO  
MARTINS
DEFESA / MÉDIO
Data de nascimento:
18.05.1995

79

XANOCA
DEFESA / MÉDIO
Data de nascimento:
02.08.1994

54

GONÇALO  
NETO
AVANÇADO
Data de nascimento:
23.05.1999

3

GUILHERME 
SILVA
AVANÇADO
Data de nascimento:
24.08.1994

77

TATO  
FERRUCCIO
AVANÇADO
Data de nascimento:
24.11.1997

T

NUNO LOPES
TREINADOR
Data de nascimento:
26.12.1971
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“JOGAMOS PARA  
GANHAR COMO SEMPRE. 
AS EXPETATIVAS SÃO  
AS MELHORES”

Quais são as expetativas que o SC To-
mar tem para esta Elite Cup?
Jogamos para ganhar como sempre. As 
expetativas são as melhores, é certo que 
temos uma equipa nova para uma com-
petição que começa a afirmar-se no pa-
norama nacional e mundial. Sabemos que 
vamos ter pela frente um adversário difí-
cil, mas vamos jogar para ganhar.

O que espera da organização da Elite 
Cup?
Esperamos que seja um pouco melhor 
que as últimas edições, que de si já foram 
de grande nível. Queremos sempre que as 
coisas evoluam mais um pouco e este ano 
esperamos exatamente isso. Esperamos 
uma organização do nível das anteriores, 
com um tónico extra que possa elevar o 
nome do hóquei em patins para o pata-
mar em que a Elite Cup da época passada 
e a última Liga dos Campeões nos trans-
portaram.

O que podem os adeptos esperar do SC 
Tomar na Elite Cup?
Podem esperar uma equipa em constru-
ção. Mexer em quatro jogadores é signifi-
cativo, e tentar incrementar os processos 
da equipa nos jogadores que chegaram é 

NUNO LOPES
TREINADOR S. C. DE TOMAR

“SABEMOS RECEBER.  
A DINÂMICA IMPLEMENTADA 
TEM SIDO ÓTIMA E SÓ 
ESPERO QUE MELHORE”

Quais são as expetativas que o SC To-
mar tem para esta Elite Cup?
As nossas expetativas são altas. Nos úl-
timos anos tentámos sempre melhorar 
o nosso desempenho, tentando jogar 
sempre para ganhar e lutando par alcan-
çar títulos. Isso não muda, só nos ensi-
na. Temos uma força extra dos nossos 
adeptos, já que jogamos em casa e uma 
pressão extra para lhe dar o que estão 
à espera. Queremos muito ganhar a Elite 
Cup.

O que espera da organização da Elite 
Cup?
Nos últimos anos tem melhorado. A or-
ganização tem sido boa, assim como são 
a estadia e a cidade. Sabemos receber. A 
dinâmica implementada tem sido ótima e 
só espero que melhore. Podemos esperar 
uma excelente prova.

O que podem os adeptos esperar do SC 
Tomar na Elite Cup?
Podem esperar de nós o que sempre 
esperam. Esperem entrega total da 
nossa equipa, que nunca desiste, que 
trabalha no máximo e no limite. Vamos 
jogar para ganhar independentemente 
do adversário.

PEDRO MARTINS
JOGADOR S. C. DE TOMAR

arrojado (num mês e meio de trabalho). É 
o empenho. Vamos estar muito empenha-
dos e tentaremos perceber melhor, até lá, 
o que podemos aplicar na Elite Cup. A se-
guir à competição, de certeza que vamos 
crescer como equipa. Na Elite Cup temos 
de ser cirúrgicos, a perceber onde pode-
mos ser bons e naquilo que pode servir de 
mais-valia, que nos possa catapultar para 
eliminar o nosso adversário.
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Descubra o tesouro dos Templários                  
e tantos outros que Tomar encerra.

www.visit-tomar.com

O dia 30 de abril de 2023 ficou na história 
da cidade de Tomar, depois de uma vitória 
estoica dos comandados de Nuno Lopes. A 
formação tomarense bateu na final da Taça 
de Portugal o Sporting Clube de Portugal 
nos penáltis (após igualdade a cinco golos 
no tempo regulamentar), já após ter batido 
o então campeão nacional Futebol Clube do 
Porto nas meias-finais da prova rainha. O 
capitão Ivo Silva levantou o troféu e a festa 
prosseguiu pela cidade templária.

Uma nova alegria é difícil de repetir, mas 
a ambição do Sporting Clube de Tomar é 
grande. Isto apesar das várias saídas que 
obrigam Nuno Lopes e a sua equipa téc-
nica a reconstruir a equipa. Ivo Silva dei-
xou Tomar (reforçou o Hockey Bassano 
1954), assim como Tomás Moreira (Grupo 

Recreativo e Familiar de Murches), Lucas 
Honório (que regressou ao Sport Lisboa 
e Benfica) e Albert Mola (Sporting Clube 
Marinhense). 

Para suplantar as saídas, a formação de 
Tomar reforçou-se com Zé Silva (Asso-
ciação da Juventude Salesiana), Xano-
ca (União Desportiva Oliveirense), André 
Centeno (Óquei Clube de Barcelos) e Gon-
çalo Neto (Juventude Pacense).

A jogar em casa esta Elite Cup, o Sporting 
Clube de Tomar quer fazer melhor que o 
5.º lugar alcançado em 2022, mas a tarefa 
não se afigura fácil. Porém, o grupo tra-
balhado por Nuno Lopes já mostrou que 
consegue surpreender e superar as expe-
tativas.

DAR MAIS UMA 
ALEGRIA A TOMAR
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1

TOMÁS  
TEIXEIRA
GUARDA-REDES
Data de nascimento:
07.05.2004

10

NÉLSON  
FILIPE
GUARDA-REDES
Data de nascimento:
05.11.1984

4

ANTÓNIO  
TRABULO
DEFESA / MÉDIO
Data de nascimento:
25.02.1999

6

GONÇALO 
MEIRA
DEFESA / MÉDIO
Data de nascimento:
19.05.1998

49

PEDRO  
MENDES
DEFESA / MÉDIO
Data de nascimento:
04.01.1993

8

DIOGO  
SEIXAS
DEFESA
Data de nascimento:
04.12.1996

87

JOÃO  
SILVA
DEFESA
Data de nascimento:
01.04.2003

7

MIGUEL  
HENRIQUES
AVANÇADO
Data de nascimento:
29.01.2004

28

VÍTOR  
HUGO
AVANÇADO
Data de nascimento:
23.10.1984

51

JORGE  
SILVA
AVANÇADO
Data de nascimento:
09.05.1984

T

TÓ NEVES
TREINADOR
28.03.1966
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“VAMOS ENTRAR NO 
RINQUE CONTRA QUALQUER 
ADVERSÁRIO PARA 
DISCUTIR A VITÓRIA.”

Quais são as expetativas que tem para 
este torneio?
As expetativas são competir e sermos 
competitivos ao mais alto nível nos desa-
fios que vamos encontrar.

O quão importante é ter uma competi-
ção deste nível nesta fase da tempora-
da?
É muito importante, mas seria melhor nos 
moldes das últimas edições, ou seja, cada 
equipa ter a possibilidade de fazer três jo-
gos.

O que espera da organização da Elite 
Cup 2023 by Auditiv?
O de sempre. Espero uma organização 
impecável como tem sido nas últimas 
edições.

O que podem os adeptos esperar da 
equipa?
Uma equipa que vai entrar no rinque con-
tra qualquer adversário para discutir a vi-
tória.

TÓ NEVES
TREINADOR DO H. C. BRAGA

“É UM TORNEIO DE INÍCIO 
DE ÉPOCA, BASTANTE 
EXIGENTE, COM 
EXCELENTES EQUIPAS”

Quais são as expetativas que a equipa 
traz para esta competição?
É um torneio de início de época, bastante 
exigente, com excelentes equipas e onde 
queremos mostrar uma boa qualidade de 
jogo, melhorar e preparar o campeonato 
nacional.

O que espera da organização da Elite 
Cup 2023 by Auditiv?
A organização da Elite Cup tem sido sem-
pre excelente. Os jogadores têm todas as 
condições para demonstrar e praticar o 
melhor que sabem da modalidade.

O podem os adeptos esperar da equipa 
nesta participação na Elite Cup?
Os adeptos podem esperar empenho e 
uma ambição alta, que tem de ser carac-
terística da equipa, durante, não só nesta, 
mas em todas as provas em que compete.

GONÇALO MEIRA
JOGADOR DO H. C. BRAGA
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As palavras de Tó Neves na abordagem à 
Elite Cup 2023 Tomar by Auditiv, são o es-
pelho das ambições da formação do Hó-
quei Clube de Braga. “As expetativas são 
competir e sermos competitivos”, disse o 
experiente treinador que vai para a quar-
ta temporada no comando da formação 
minhota.

Na preparação da temporada, a formação 
bracarense fez chegar dois jovens, Miguel 
Henriques (Futebol Clube do Porto) e Jot-
ta (Sport Lisboa e Benfica) e ainda Jorge 
Silva (União Desportiva Oliveirense) que 
aos 39 anos traz muita experiência e qua-

lidade ao grupo. Por outro lado, o argenti-
no Tomas Korosec saiu para o Alenquer e 
Benfica e Rúben pereira reforçou a Asso-
ciação Desportiva Sanjoanense.

Na última temporada, no campeonato 
nacional, os bracarenses lograram um 8.º 
lugar na fase regular que lhes valeu uma 
presença nos quartos de final do play-off, 
onde seriam eliminados pelo Sport Lisboa 
e Benfica.

Quanto à prestação na última Elite Cup, 
os bracarenses não guardam boas recor-
dações, tendo ficado na última posição.

COMPETIR E SEREM 
COMPETITIVOS

EQUIPAS
FEMININAS
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1

ALICE  
VICENTE
GUARDA-REDES
Data de nascimento:
22.03.1996

10

MARIA  
VIEIRA
GUARDA-REDES
Data de nascimento:
22.02.1997

7

CATA  
FLORES
UNIVERSAL
Data de nascimento:
22.02.1999

47

BEATRIZ  
FIGUEIREDO
DEFESA
Data de nascimento:
31.05.1997

44

INÊS  
SEVERINO
DEFESA
Data de nascimento:
24.05.2006

20

CAROLINA 
MONTEIRO
AVANÇADA
Data de nascimento:
20.05.2004

95

RAQUEL  
SANTOS
AVANÇADA
Data de nascimento:
17.05.2003

66

MARIA  
SOFIA SILVA
AVANÇADA
Data de nascimento: 
06.06.1997

2

MARLENA 
SOUSA
AVANÇADA
Data de nascimento:
14.05.1995

23

SOFIA  
MONCÓVIO
AVANÇADA
Data de nascimento:
01.12.1998

8

ELENA  
TAMIOZZO
AVANÇADA
Data de nascimento:
01.04.1998

T

PAULO  
ALMEIDA
TREINADOR 
Data de nascimento:
04.02.1969
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“É MUITO IMPORTANTE  
PELA COMPETITIVIDADE 
QUE TRAZ À EQUIPA”

Quais são as expetativas que tem para 
este torneio?
É um torneio de princípio de época, as 
atletas ainda estão a conhecer-se, mas o 
objetivo neste clube é sempre ganhar to-
das as provas em que está envolvido.

O quão importante é ter uma competição 
deste nível nesta fase da temporada?
É muito importante pela competitividade 
que traz à equipa, mesmo sendo numa 
fase inicial da época.

O que espera da organização da Elite 
Cup?
Espero, acima de tudo, que corra tudo 
bem e que exista uma grande organiza-
ção, como tem acontecido.

O que os adeptos podem esperar da 
equipa?
Como sempre, as atletas vão dar o máxi-
mo. Não existe o amanhã, queremos ga-
nhar hoje.

PAULO ALMEIDA
TREINADOR DO S. L. BENFICA

“TOMAR É 
UMA CIDADE 
ONDE JÁ 
FOMOS 
FELIZES E 
QUEREMOS 
VOLTAR A 
SER”

Quais são as expetativas que a equipa 
traz para esta competição?
Por um lado, e além da componente des-
portiva que vai proporcionar às equipas 
femininas, esperamos que esta competi-
ção seja uma boa propaganda do hóquei 
feminino e que proporcione bons espetá-
culos. Por outro lado, e jogando no Sport 
Lisboa e Benfica, a expetativa passa sem-
pre por revalidar o título do ano passado!
O que espera da organização da Elite 
Cup?
Embora seja uma competição recente, 
esperamos que mantenha o grande nível 
da última edição. Desde as instalações 
desportivas, ao alojamento e ao staff en-
volvido, foi tudo de louvar. Uma vez mais, 
a cidade de Tomar com o total apoio da 
sua Presidente da Câmara, Anabela Frei-
tas, com a FPP organiza esta competição 
com um elevado prestígio em Portugal. 

MARLENE SOUSA
JOGADORA DO S. L. BENFICA

Tudo o que é bom deve-se repetir. Tomar 
é uma cidade onde já fomos felizes e que-
remos voltar a ser! 
O que os adeptos podem esperar da 
equipa nesta participação na Elite Cup?
Podem esperar muita ambição, empenho, 
muito trabalho, humildade e respeito por 
todos os adversários. Num fim de semana 
em que vão estar reunidas as quatro me-
lhores equipas do Campeonato Nacional 
da época passada contamos, como sem-
pre, com todos os Benfiquistas para a re-
validação deste título!
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STAND I - ABADE DE NEIVA/BARCELOS

STAND II - S.VERÍSSIMO/BARCELOS

O que dizer de uma equipa que leva dez tí-
tulos de campeão nacional consecutivos? 
Um percurso absolutamente extraordiná-
rio que revela que na equipa treinada por 
Paulo Almeida ninguém abranda. Rejei-
tando qualquer facilitismo, o Sport Lisboa 
e Benfica vai ultrapassando quem quer lhe 
apareça no caminho. Com o ressurgimen-
to do Hóquei Clube de Turquel e com o au-
mento de qualidade das restantes equipas 
do panorama nacional, o conjunto encar-
nado sabe que mais que nunca é um alvo a 
abater para as demais.

O grande objetivo da temporada, quiçá, es-
tará na conquista da Liga dos Campeões, 
mas quem conhece Paulo Almeida sabe que 
tudo o resto é objetivo, começando pela re-
validação da Elite Cup, conquistada na épo-
ca passada, ano estreia no feminino.

Da Luz partiu Macarena Ramos, elemen-
to importante da equipa nas últimas 
temporadas, e ainda Marta Benfeitas, 
ambas para a Associação Patinagem 
Atlético Clube Tojal. No sentido inverso, 
e demonstração forte de que o cami-
nho é continuar a vencer, chegam: Sofia 
Moncóvio (Sporting Clube de Portugal, 
e Atleta do ano de 2022 pela Federação 
de Patinagem de Portugal), Alice Vicen-
te (que regressa à competição após um 
ano de interregno) e ainda a internacio-
nal italiana Elena Tamiozzo (Associa-
zione Sportiva Dilettantistica Hockey 
Valdagno 1938). Três atletas que vão 
ser com toda a certeza mais-valias para 
o conjunto benfiquista, que vai ter em 
Tomar o primeiro teste à invencibilidade 
que tem patenteado ao longo da última 
década.

MANTER INSACIÁVEL  
O DESEJO DE GANHAR
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10

CARIN  
HENRIQUES
GUARDA-REDES
Data de nascimento:
21.08.2006

44

CLÁUDIA  
VICENTE
GUARDA-REDES
Data de nascimento:
05.07.1999

4

LOURDES  
LAMPASONA
DEFESA / MÉDIO
Data de nascimento:
25.12.2004

5

ISA  
RICARDO
DEFESA / MÉDIO
Data de nascimento:
17.05.1999

8

LEONOR  
COELHO
DEFESA / MÉDIO
Data de nascimento:
04.12.2006

9

RUTE  
LOPES
DEFESA / MÉDIO
Data de nascimento:
20.06.1994

22

RENATA  
BALONAS
DEFESA / MÉDIO
Data de nascimento:
20.05.1999

27

CONSTANÇA 
ANTÓNIO
DEFESA / MÉDIO
Data de nascimento:
03.12.2002

7

RITA  
LOPES
AVANÇADO
Data de nascimento:
20.06.1994

17

CATARINA 
COSTA
AVANÇADO
Data de nascimento:
07.03.2001

77

RITA  
BATISTA
AVANÇADO
Data de nascimento:
27.11.1995

T

GUILLEM
PÉREZ
TREINADOR
Data de nascimento:
21.02.1982
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“É A PRIMEIRA PROVA 
OFICIAL DA NOVA ÉPOCA  
E TEMOS DE NOS ADAPTAR  
A NOVAS REGRAS” 

Quais são as expetativas que a equipa 
traz para esta competição?
Esperamos crescer enquanto equipa e 
consolidar os novos processos para o 
campeonato que aí vem. É a primeira vez 
que o clube participa, por isso temos de 
aproveitar a competição o melhor possí-
vel.

O que espera da organização da Elite 
Cup 2023 by Auditiv?
Acho que vai correr tudo bem. É a primei-
ra prova oficial da nova época e temos de 
nos adaptar a novas regras. Vai ser im-
portante.

O que os adeptos podem esperar da 
equipa nesta participação na Elite Cup 
2023 by Auditiv?
Lutar sempre até ao fim. Vamos dar o 
nosso melhor e tentar alcançar o melhor 
resultado possível. Esperamos que os 
adeptos apareçam, apoiem e ajudem a 
nossa equipa na luta pelos objetivos.

GUILLEM PÉREZ
TREINADOR DO H. C. TURQUEL

“TEMOS 
UMA EQUIPA 
QUE VAI DAR 
TUDO NOS 
JOGOS”

Quais são as expetativas que têm para 
este torneio, que acaba por ser uma es-
treia para o Hóquei Clube de Turquel?
Vai ser um teste muito importante para 
nós percebermos onde estamos e o que 
precisamos para o futuro.

O quão importante é ter uma competi-
ção deste nível, nesta fase da tempora-
da?
É um título. É indiferente a fase da época, 
é dar tudo dentro do campo e tentar tra-
zer a taça para o nosso museu.

O que espera da organização da Elite 
Cup 2023 by Auditiv?
É um grande esforço e temos de oferecer 
um espetáculo do mesmo nível. Espero 
que no futuro possa ser no mesmo for-
mato que os masculinos. Para isso todos 
precisamos de contribuir mais um boca-
dinho para o desenvolvimento e conti-
nuar a crescer.

RUTE LOPES
JOGADORA DO H. C. TURQUEL

O que podem os adeptos esperar da 
equipa?
É simples. Temos uma equipa que vai dar 
tudo nos jogos e elas vão estar ao mesmo 
nível que os nossos adeptos, porque eles 
dão tudo nos jogos. Para nós é impor-
tante oferecer um bom espetáculo, para 
quem vier querer voltar.
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Peça o seu orçamento para
comercial@geracaoaudaciosa.pt

RUA DA ESCOLA SECUNDÁRIA, Nº 3
4445-263 ALFENA

CONTACTO: 224 008 084

O regresso do Hóquei Clube de Turquel, no 
feminino, às competições nacionais foi um 
sucesso.

A equipa pertencente à Associação de Pa-
tinagem de Leiria, não só mostrou que tinha 
atributos para estar no principal escalão, 
como se posicionou como candidata a ven-
cer as competições em que está inserida.

Ainda com muito trabalho pela frente, para 
derrubar a hegemonia do Sport Lisboa e 
Benfica, o Hóquei Clube de Turquel, que na 
época passada foi finalista do play-off do 
Campeonato Nacional, manteve para esta 
temporada a estrutura, com várias atletas 

nascidas nesta freguesia pertencente ao 
município de Alcobaça.

Aos valores da “terra” juntam-se este ano 
outros nomes, como os de: Constança 
António (ex-Clube Atlético de Campo de 
Ourique), Renata Balonas (ex-Associação 
Desportiva Sanjoanense), Catarina Costa 
(ex-Associação Académica de Coimbra), 
Rita Batista (ex-Sporting Clube de Portugal) 
e a jovem campeã do mundo, pela Argenti-
na, Lourdes Lampasona. Argumentos mais 
que válidos para Guillem Pérez, que tem 
uma equipa recheada de mais valias, para 
que esta época se apresente ainda mais 
forte.

PRATA DA CASA 
COM MAIS VALIAS
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1

MÓNICA  
ALHO
GUARDA-REDES
Data de nascimento:
02.04.2003

81

DANIELA  
PEREIRA
GUARDA-REDES
Data de nascimento:
28.06.2002

21

INÊS  
FREITAS
GUARDA-REDES
Data de nascimento:
13.07.2003

2

MARGARIDA 
TEIXEIRA
DEFESA
Data de nascimento:
04.12.2006

3

JOANA  
TEIXEIRA
DEFESA / MÉDIO
Data de nascimento:
02.05.1999

26

DANIELA  
SILVA
DEFESA
Data de nascimento:
31.08.2002

5

MAFALDA 
SILVA
DEFESA
Data de nascimento:
21.09.1997

7

BRENDA  
LUCERO
DEFESA / MÉDIO
Data de nascimento:
14.02.2001

9

SOFIA  
REYES
DEFESA
Data de nascimento:
20.12.2000

19

FRANCISCA
LORETO
AVANÇADA
Data de nascimento:
19.06.2006

33

HELENA  
CARREIRA
DEFESA
Data de nascimento:
25.07.2003

T

ALEXANDRE 
SARAIVA
TREINADOR
Data de nascimento:
05.04.1977

T

RUI  
PEDRO
TREINADOR
Data de nascimento:
06.04.1997
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“ESPERAMOS 
NO MÍNIMO 
IGUALAR O 
RESULTADO 
DA ÉPOCA 
PASSADA”

As expetativas passam por fazer me-
lhor que na época passada?
O projeto do Clube Académico da Feira 
passa por, em primeiro lugar, por conso-
lidar a equipa no panorama do hóquei pa-
tins feminino em Portugal e em segundo 
lugar, com o esforço que tanto a direção 
do clube como a equipa técnica está a 
realizar, esperamos no mínimo igualar o 
resultado da época passada e se possível 
melhorar.

O quão importante é ter uma competição 
deste nível nesta fase da temporada?
A Elite Cup é atualmente uma prova pres-
tigiada, em que temos muito orgulho em 
participar por mérito próprio e numa fase 
final de preparação, realizar jogos com-
petitivos como vamos encontrar na Elite 
Cup, beneficia a equipa em termos mo-
tivacionais e dá-nos uma real perspetiva 
de como se encontra a equipa em termos 
competitivos.

ALEXANDRE SARAIVA
TREINADOR DO C. A. FEIRA

“A NOSSA EQUIPA VAI PARA 
A PRIMEIRA COMPETIÇÃO 
DA TEMPORADA, COM 
VONTADE DE GANHAR”

Quais são as expetativas que a equipa 
traz para esta competição?
A nossa equipa vai para esta, que é a pri-
meira competição da temporada, com 
vontade de ganhar, mas com consciência 
de que é preciso trabalhar e prepararmo-
-nos bem na pré-época.

O que espera da organização da Elite 
Cup 2023 by Auditiv?
Da organização esperamos que propor-
cione às equipas presentes na competi-
ção, as condições e a visibilidade que o 
hóquei feminino merece.

O que podem os adeptos esperar da 
equipa nesta participação na Elite Cup 
2023 by Auditiv?
A nossa equipa espera oferecer a todos 
os adeptos e simpatizantes da modalida-
de uma boa participação na competição e 
a possibilidade de assistirem a jogos com 
muita qualidade.

JOANA TEIXEIRA
JOGADORA DO C. A. FEIRA

O que espera da organização da Elite 
Cup 2023 by Auditiv?
Espero encontrar uma prova bem organi-
zada, em que valoriza as equipas partici-
pantes, num ambiente de saudável com-
petição.

O que podem os adeptos esperar da 
equipa?
Os adeptos podem esperar uma equipa 
bastante competitiva, que entrará em 
todos os jogos com a vontade de vencer, 
mas, ao mesmo tempo, sempre com um 
espírito de respeito e ‘Fair-play’ por todas 
as equipas.
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As palavras do timoneiro da equipa do 
Clube Académico da Feira mostram qual 
é o caminho que a formação fogaceira 
quer seguir. Na antevisão à Elite Cup 2023 
by Auditiv, Alexandre Saraiva deixou claro 
que o objetivo passa por igualar, no míni-
mo, o que foi feito na época passada. “O 
projeto passa por consolidar a equipa no 
panorama do hóquei feminino em Portu-
gal”, afirmou o treinador, que partilha a 
liderança da equipa com Rui Pedro, subs-
tituindo Franklin Pais nos comandos da 
equipa.

Fazer melhor que no ano anterior não se 
adivinha uma tarefa fácil, já que uma fi-
nal da Taça de Portugal e os 3.º lugares no 
Nacional feminino e na Elite Cup são mos-
tra de uma época muito bem conseguida.
No sentido de conseguir os intentos, o 
conjunto de Santa Maria da Feira refor-
çou-se com as entradas de Inês Freitas, 
Helena Carreira e Mafalda Silva, as três 
provenientes do Clube de Hóquei dos 
Carvalhos, e ainda com a argentina Bren-
da Lucero (ex-Social San Juan) e Sofia 
Reyes (ex-Independiente de la Florida). 

CONSOLIDAR  
O TRABALHO EFETUADO
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17

INÊS  
AGULHAS
GUARDA-REDES
Data de nascimento:
17.01.2006

11

INÊS  
CALDEIRA
GUARDA-REDES
Data de nascimento:
17.08.1999

65

MARGARIDA 
ALVES
DEFESA / MÉDIO
Data de nascimento:
26.06.1997

14

JOANA  
JORGE 
DEFESA / MÉDIO 
Data de nascimento: 
07.07.1998

8

MARTA  
MARUJO 
DEFESA / MÉDIO 
Data de nascimento: 
01.11.2005

3

MARIA 
DUARTE
DEFESA / MÉDIO
Data de nascimento:
07.07.2004

84

INÊS 
BADOUIN
AVANÇADO
Data de nascimento:
03.05.2003

77

IRINA 
MELÍCIO
AVANÇADO
Data de nascimento:
24.07.1998

56

BEATRIZ 
ALVES
AVANÇADO
Data de nascimento:
22.10.1999

5

DIANA 
PINTO
AVANÇADO
Data de nascimento:
28.10.2002

T

TÂNIA FREIRE 
(PULGA)
TREINADORA
28.03.1991
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“ESTA EQUIPA 
VAI SEMPRE 
ENTRAR 
DENTRO DE 
CAMPO PARA 
VENCER”

Quais são as expetativas que tem para a 
participação na Elite Cup 2023 by Audi-
tiv, que acaba por ser uma estreia para o 
Stuart Hóquei Clube de Massamá?
São elevadas e passam por preparar a 
equipa para jogos desta importância. 
São partidas entre as equipas mais bem 
classificadas na época anterior e vamos 
trabalhar para domingo podermos estar a 
discutir a final.
O quão importante é ter uma competi-
ção deste nível, nesta fase da tempora-
da?
Nesta fase da competição, antes de ini-
ciarmos o campeonato nacional, acho 
bastante importante termos jogos deste 
nível para nos prepararmos fisicamente 
e psicologicamente. Como disse são as 
quatro mais bem classificadas da época 
anterior e as restantes equipas vão querer 
estar aqui presentes na época seguinte.

TÂNIA FREIRE
TREINADORA DO STUART H. C. M.

“QUE SEJA UM FIM  
DE SEMANA DE FESTA  
DO HÓQUEI FEMININO”

Quais são as expetativas que a equipa 
traz para esta competição?
Sendo uma competição que acontece 
logo no início da época, os jogos vão ser-
vir principalmente para entrosar os refor-
ços e começarmos a aplicar a forma de 
jogar que tem sido desenvolvida desde o 
primeiro treino.

O que espera da organização da Elite 
Cup?
Que seja um fim de semana de festa do 
hóquei feminino. Com jogos, com certe-
za, muito bem disputados, que servem, 
ao mesmo tempo, para a divulgação da 
modalidade.

O que podem os adeptos esperar da 
equipa nesta participação na Elite Cup?
Motivação não falta, nesta que vai ser a 
nossa primeira participação na Elite Cup. 
Vamos com a mesma ambição de sempre 
e com vontade de deixar tudo dentro de 
campo.

JOANA JORGE
JOGADORA DO STUART H. C. M.

O que espera da organização da Elite 
Cup 2023 by Auditiv?
Espero uma muito boa organização, uma 
vez que até agora têm mostrado muita 
divulgação. Têm feito as coisas com an-
tecipação e acho que isso mostra o bom 
trabalho que está a ser feito.

O que podem os adeptos esperar da 
equipa?
Os adeptos podem esperar sempre o 
mesmo. Esta equipa vai sempre entrar 
dentro de campo para vencer, esse é o 
objetivo principal e esperamos conseguir 
concretizá-lo.
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Tânia Freire, que sucede a Ricardo Barrei-
ros no comando da equipa, tem a ambi-
ção de preparar a equipa para os grandes 
desafios que vai ter nesta temporada, no-
meadamente nas competições europeias.
“As expetativas são elevadas e passam 
por preparar a equipa”, disse a treinado-
ra, que assume agora novas funções no 
clube, após ter representado a camisola 
do Stuart Hóquei Clube de Massamá en-
quanto jogadora.

A época passada foi de muita qualidade, 
com uma chegada às meias-finais do play-
-off do campeonato nacional, e para este 
ano o reforço do plantel foi de oportunida-
de. Inês Caldeira, Margarida Alves e Beatriz 
Alves reforçaram a equipa da linha de Sin-
tra, isto após o encerramento da equipa 
feminina do Clube Atlético de Campo de 
Ourique. Nomes que visam trazer qualida-
de e profundidade a um conjunto que vai 
nesta temporada disputar várias frentes.

ESTREIA COM 
OBJETIVOS CLAROS
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